TELEFONOS UTILES
A TENER A MANO
DURANTE LA OBRA

DIRECCION DE LA OBRA
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HORCA
formada por
tubo 0100x50 mm.

DETALLE DE BARANDLLA EN HUECOS DE ASCENSOR

DETALLE PROTECCION VIANDANTES

DETALLE DE HORCA

ELEMENTD DE AVARRE.

RDA PERMETRAL

MODULO DE RED

POSCIONES INCORRECTAS DE ESCALERAS DE WANO

Pasicion en

sequnda puesta

ELEMENTO DE ENSANBLAE

ELEMENTD DE AVARRE.
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RED
formada por malla de 7x7 cm.
ennudada con cuerda

de poliamida de @ 3 mm.

DETALLE MALLA

Posicion en

rimera_puesta

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

DETALLE DE RED DE SEGURDAD PARA CADAS DE ALTURA
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DETALLE DE BARANDILLA
EN HUECOS DE FACHADA

DETALLE MARQUESINA- L] 180
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VALLA MOVIL DE PROTECCION Y PROHIBICION DE PASO
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AMARRES A FACHADA

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

A VENTNA

los magy
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Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro. 2

Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.
Si se colocan perfiles de acero gavanizado, estos fendran como minimo
60 mm. de lado.

Los cables de union entre elecirodos o enlre electrodos y el cuadro elec—
tico de obro, no tendra fon i

Los conductores de_proteccion ests
a proteger y se distinguita por e color de su cislamiento, es
verde.

| conductor de proteccion sera como minimo la indicada en o
siguiente tabla, para_un conductor del mismo metal que el de los conductores
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DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA =

ESQUEMA DE PLATAFORMA
EN BORDE DE CUBIERTA

ANDAAD DE SEGURDHD

PEIAS ESPECAIES
DE SUECEION
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DETALLE AMDAMIO DE BORRIQUETA

Ancho minimo

de tablones 0.60 metros. BRADUA DE PROECON T

h< 2 metros

POSICON CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO
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ESCALERAS D WANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA)

ESCALERIS OF WAND
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN U SUBIDA Y BADY)
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PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE WANO

@ @

BALIZAS LUMINOSAS

SENALIZACION OBLIGATORIA EN OBRA

PROTECCIONES INDMDUALES (CASCO DE SEGURIDAD)

Bondo de cantorno

. msgms } Seccion ¢l mismo cable o canalzacion
e los_ conductores minma que estos ultimos.
de fase de los conductores

activos y que este ubicado en

Si el conductor de proteccion

de o istalacion de proteccion | oo 1 conductor de protecc
$ (mm2) Sp (mm2) mismo coble que los conduc—
S<1 S tores octves, ko seccion minima

LS 3 obterida_en o tobla debera ser
3 & como minimo 4 mm2.

VALLA CON POSTES Y CHAPA GALVANIZADA

Chapa_ondulada galvanizada

2.00

2.52

ARRANQUE
TERRENO TERRENO TERRENO
IRREGULAR CONSISTENTE NATURAL

NIVELACION

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO' "SARGENTO”

VERTIDO DE ESCOMBROS

Nerigo

PROTECCIONES INDVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD )

OCUURES
PATLLA DE SWECCKN TPO ESPATULA

Plonta

-

PATLLA DE SWECCION TPO CABLE.
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PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1)

PROTECCIONES INDVIDUALES (BOTAS DE SEGURIDAD -REFUERZOS - )
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SENALIZACION TRAFICO

PAR DE GUANTES DE CUERO

SALIDA DE

CAMIONES

cruees de Son Anres
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Aporos_requisbles
Sl NO RED DF WARQUESNA HORZONTA. O \OLADZD
Mttt por ALZADO

PERFIL

A.- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DISTANCIAS CORTAS.

2

C.- COMO RECOGER DEL SUELO Y TRANSPORTAR

MANEJO CORRECTO DE CARGAS PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (1)

C.- COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO.
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Posicién de inicio 1° 20

1° 2
MANEJO CORRECTO DE CARGAS PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (Il)

A.- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.
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vista en Planta

Guantes

Botas
de seguridod
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Posicién de inicio 1° pad 3

B.- COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.

1° 2 3

MANEJO CORRECTO DE CARGAS PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE CAJAS CON ASAS)

A.- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

1

Botas Guantes

de seguridad

R R R
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Posicién de inicio 1° 20

B.- COMO PONER SOBRE EL HOMBRO Y TRANSPORTAR

Posicién de inicio  1° s 3 4

MANEJO CORRECTO DE CARGAS PARA PROTEGER LA ESPALDA

(MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) ()

A.- COMO ELEVAR.

Botas de seguridad

Posicion de inicio 1°

Guantes

5

MANEJO CORRECTO DE CARGAS PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) (1)

B.- COMO TUMBAR.

Guantes

Botas de seguridad

Posicién de inicio 1°

MANEJO CORRECTO DE CARGAS PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) (1)
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ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

FUERZA MAQ. FIJA

PROJECTE BASIC |

FUERZA MAQ. FIJA
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FUERZA MAQ. MOVIL
FUERZA MAQ. MOVIL

EXECUTIU DE REFORMA

PORTATIL ALUMB.

ALUMBRADO FIJO

PORTATIL {220 V.)
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INTERIOR

DEL PAVELLO C DE LA RESIDENCIA LLAR D'ANCIANS

SITUACIO cC/ G ENERA AL R I ER A
PROMOTOR CONSELL DE MALLORCA
ARQUITECTE PLANOL

DEPARTAMENT DE BENESTAR |
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SEGURETAT i SALUT

ANTONIA PIZA VIDAL

SERVEI D'"ARQUITECTURA
INSTITUT MALLORQUI D'AFERS SOCIALS

C. General Riera,67. TM Palma Tel.

DETALLS SEGURETAT - PROTECCIONS COL LECTIVES

971763325
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DRETS SOCIALS

ESCALA S:E

SS 04

apiza@imas.conselldemallorca.net

www.imasmallorca.com




