
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
ESMORZAR Llet amb 

Cereals. 
Llet amb 
Cereals.

Llet amb 
Cereals. 
Fruita

Llet Cereals. 
Poma

Llet amb 
Cereals. Fruita

Llet amb 
Cereals. Fruits 
secs. Fruita

Llet amb 
Cereals / 
Bolleria 
Industrial

DINAR Llenties 
cuinades.
Croquetes
Fruita

Crema de 
porros
Filet de bruixa 
a la parmesana
fruita

Pollastre amb 
tumbet
Fruita

Amanida 
Grega
Rodanxes de 
Lluç amb salsa 
blanca
Iogurt

Crema de 
llegums
Carn amb ceba
Iogurt

Pastís de carn i 
verdures
Fruita

Paella
Fruita

BERENAR Pa amb oli
Llet

Llet amb 
galetes

Flam i galetes Pa amb oli 
Fruita

Fruita /galetes Llet amb coca 
dolça.

Pa amb oli 
Llet

SOPAR Croquetes 
casolanes 
Ensalada
Iogurt

Truita amb 
tonyina i 
Ensalada
Iogurt

Pa amb oli 
Xarcuteria   
Llet

Puré de 
verdures,
 Cuixot dolç
Llet  

Truita/ 
ensalada 
iogurt

Peix 
arrebossat/ 
ensalada
Llet 

Truita de 
formatge. 
Patates i 
ensalada 
Iogurt

SETMANA 1


