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La nova generaci6 de persones grans

Ni l'altruisme ni les noves tecnologies tenen edat, i bona mostra d'aix6 és que
cada vegada s6n més els mallorquins que col-laboren en projectes de
voluntariat després de jubilar-se. La incorporacio de la gent gran com a nova
generacio que participa i aporta els seus coneixements, suposa importants
avantatges per a tots els sectors, societat, organitzacions i gent gran. Per aixo,
I'Obra Social “la Caixa” vol impulsar la nova generacioé de persones grans, que
passen de ser beneficiaries a ser protagonistes actives, persones grans que
participen i comparteixen els seus coneixements i experiéncia amb la resta de
la societat. En aquest sentit, des de 'Obra Social “la Caixa” es duran a terme
diferents activitats a cinc dels centres gestionats per 'IMAS: Reina Sofia,
Avinguda Argentina, Llar de Felanitx, Llar de Llucmajor i la residéncia Llar

d’Ancians.

Projectes de Formacio en Tecnologies de la Informacié i Comunicacio (TIC):

e Aproximacio a les Noves Tecnologies: Taller adregat a aquelles
persones que no han tingut I'oportunitat d’apropar-se a la informatica.
L’objectiu principal és que els participants adquireixin els coneixements
essencials, com usuaris, sobre el hardware i el software i que puguin
desenvolupar habilitats digitals basiques.

e Creacio de Projectes djgitals | Taller que pretén fomentar I'aprenentatge
de les tecnologies mitjancant I'elaboracié d’'un projecte, que es defineix
segons les inquietuds i motivacions dels participants. En aquest primer
nivell els participants aprenen a utilitzar programes d’edicié de textos i
imatges, sense oblidar els recursos que ofereix Internet per a publicar

continguts digitals.



Creacio de Projectes djgitals II: L'objectiu principal d’aquest tallers és
que els participants dissenyin i desenvolupin un projecte alhora que
adquireixin coneixements informatics. En aquest segon nivell s’apréen a
utilitzar eines de presentacio de projectes en format digital.

Xarxes Socials: En aquest taller, els participants amb uns coneixements
basics en la utilitzaci6 de les tecnologies de la informacid i la
comunicacié (TIC), s’introdueixen en I'is de les xarxes socials alhora
que els ajuda a comprendre per qué serveixen i, en consequéncia,
decidir com les poden aplicar a la seva vida quotidiana per ampliar i/o
millorar les seves possibilitats de comunicacié amb I'entorn més proper.
La Xarxa, en el nostre dia a dia: L’objectiu d’aquest taller és adquirir
coneixements en I'us i comprensioé de les eines i aplicacions digitals més

representatives.

Projectes de Participacié Social i Voluntariat:

Grans lectors. Participacio en tertulies entorn la lectura d’un llibre escollit
especialment per la seva tematica i dinamitzat per voluntaris.
Accio local: Desenvolupar un projecte de voluntariat amb les entitats i
agents del territori en funcido de les necessitats especifiques de cada
zona. Per exemple, CiberCaixa Solidaria amb col-lectius en risc
d’exclusio social, etc. Es contemplen dues activitats formatives:

1. Definicié del projecte d’accidé local: Plantejament d’objectius i

temporalitzacio.

2. 2. Formacio especifica pel projecte d’accié local.

En a l'ambit d’aquests projectes es contempla una formacié genérica en

Habilitats socials i promoci6 de la participacio i voluntariat.

Activitats  Intergeneracionals: L’objectiu d’aquestes activitats és
promoure les relacions intergeneracionals per apropar les persones de
diferents grups d’edat amb I'anim d’enriquir els vincles i el coneixement

mutu, utilitzant les TIC com a eina per a la interaccio.



Tallers de Promoci6 de la Salut i Benestar:

Despertar amb un somriure. Contribuir al benestar i la salut, amb
I'objectiu de donar resposta a les preocupacions que sovint sorgeixen
entre les persones grans pel fet de no dormir bé, i amb la voluntat
d’'informar-les per tenir més coneixement entorn el son i les seves
alteracions i oferint estrategies que els ajudin a aconseguir un descans
nocturn reparador.

Activa’t: Dona a coneixer com funciona el nostre cos, especialment el
cervell, i quins sbn els efectes de I'envelliment posant a I'abast eines per
detectar la diferéncia entre envelliment i malaltia, a més a més, ajuda a
entendre la importancia de dur una vida activa per a gaudir d’un millor
benestar en aquesta etapa de la vida.

ActivalLaMent: Una plataforma virtual que t&€ com a objectiu estimular les
capacitats cognitives per a mantenir la ment activa i incrementar
'autonomia personal. La plataforma es desenvolupa a través de
diferents activitats que exerciten sis arees cognitives principals: atencio i
concentracido, memoria, processament visual i auditiu, llenguatge i
funcions executives. Hi haura sessions de divulgacio de la plataforma

entre els usuaris, voluntaris i professionals dels centres.

Un ampli programa per a la gent gran

L'Obra Social "la Caixa" desenvolupa el seu Programa de Gent Gran a 21

centres de Balears. S6n quatre esplais propis, cinc en conveni amb I'Institut

Mallorqui d'Afers Socials del Consell de Mallorca, un conveni amb el Consell

d'Eivissa, un conveni amb el Consell Insular de Formentera, un conveni amb el

Consell de Menorca, i nou en conveni amb ajuntaments. L'any 2012 van

participar 8.948 persones grans en les 299 activitats programades, destinades

a fomentar un envelliment actiu.



Pel que fa a les CiberCaixa, n'hi ha 21 d'instal-lades als centres de gent gran de
Balears, on s'hi imparteix formacié en noves tecnologies i també es realitzen
diferents accions de voluntariat de gent gran, com ara, activitats

intergeneracionals i aules obertes.



