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Guia basica per treballar amb gent gran

El nostre cervell esta format per neurones, substancies quimiques i impulsos eléctrics.
Els records sén dades que es codifiquen, es guarden i es recuperen segons un procés de

mindscules interaccions electriques i quimiques.

Quan no s'exercita la memoria, no sols es va perdent aquesta facultat, sind que es multiplica

el risc de patir alguna malaltia neurodegenerativa.

Els cientifics han descobert que la perdua de memoria no és irreversible ni inevitable amb el
pas del temps, sempre que no sigui un simptoma d'una demencia, sindé que va associada, en
molts de casos, a la manca d'activitat mental i a I'abuls d'ocupacions passives, com ara veure
la televisid. Per tant, és recomanable llegir més i veure menys televisio, perque, quan ens

posam davant la pantalla, la ment es posa en punt mort.

La capacitat de la memoria, en general, va minvant amb l'edat. Aixd és un fet acceptat i és
probable que no passi tUnicament a I'ésser huma, sind també a molts d'animals, especialment a

gran part de les especies de mamifers.

En realitat, quan deim que amb l'edat minva la memoria, no volem dir que aquest fet passi
a tothom. Hi ha moltes persones que conserven una memoria i unes facultats intellectuals
meravelloses durant tota la vida. Perd n'hi ha una majoria que, per moltes causes i ben diverses,
tenen una memoria pitjor en la vellesa que en la joventut. D'aquestes persones, deim que tenen
perdua de memoria associada a I'edat. No hi ha una Unica causa, sind que hi intervenen factors

diferents.



Guia basica per treballar amb gent gran

Les causes dels problemes de memoria per I'edat sén les seglents:

» Canvis organics: transformacions en el cervell que dificulten els processos de memoria
(disminucié de neurones, disminucio d'alguns neurotransmissors cerebrals, modificacio de la

circulacié cerebral...), problemes de vista i d'oida que impedeixen captar bé la informacid, etc.

= Canvis psicologics o de comportament: s'utilitzen menys les facultats que quan s'és jove,
pensaments negatius sobre la capacitat propia com «ja som vell i no puc fer-ho millor», estres,
preocupacions, etc. Tot el que es relacioni amb l'alentiment per I'edat, la manca d'utilitzacié

d'estrategies o fer-ne un Us inadequat, poc esfor¢ davant un problema de memoria, etc.

« Canvis socioculturals: disminucid de les relacions amb els altres, aillament, manca

d'interes per les coses, etc.

Les funcions cognitives sén aquelles funcions i processos pels quals I'individu rep informacié

I emmagatzema i processa la informacio relativa a un mateix, als altres i a I'entorn.

La memoria és un procés cognitiu basic. A grans trets, la memoria esta vinculada amb altres

capacitats humanes, com el llenguatge, la intelligencia, la creativitat, I'atencié i la percepcid.



Guia basica per treballar amb gent gran

Quan emmagatzemam dades a la memoria, ho feim segons el significat (codificacio
semantica). També el so del llenguatge i les relacions que podem establir ens faciliten el

record.

El treball continuat per mantenir la memoria possibilita reforcar i desenvolupar diferents
funcions intellectuals humanes, com ara la capacitat de calcul, de concentracié, d'abstraccio,

de percepcio, etc.

La memoria es relaciona també amb el pensament imaginatiu o creatiu.

Utilitzant imatges visuals podrem memoritzar amb més facilitat.

A més, la memoria esta influenciada pel grau de motivacio, l'estat afectiu i emotiu.

Per utilitzar la informacié que ens ha arribat de I'exterior hi ha tres etapes:

1. Enregistrament. La primera etapa és la recepcié o l'adquisicié de la informacid, que
s'enregistra. Per percebre correctament aquesta informacid, son fonamentals l'atencid i la

concentracio.

2. Retencid. Després, cal conservar i fixar la informacié que hem enregistrat previament. En
aquesta etapa ens convé utilitzar recursos mnemotecnics i estrategies mentals per poder

retenir el que volem, com ara la visualitzacio, la categoritzacio, I'associacio, etc.
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Guia basica per treballar amb gent gran

3. Record. Es la fase en queé recuperam la informacié emmagatzemada préviament, ens sera
més facil si utilitzam referencies espacials i/o temporals i altres mecanismes. Com hem

comentat abans, si el record esta associat a una emocid sera molt més facil de recuperar.

- Ajudes externes: son les que utilitzen recursos de memoria aliens al subjecte (per

exemple, prendre notes o fer llistes de la compra).

- Estrategies generals de retencio: sén «operacions normals de la memoria» que no

requereixen un entrenament especific (per exemple el repas, I'organitzacié o l'elaboracid).

- Mnemoteécnies formals: sén procediments per incrementar la retencié i que necessiten

un aprenentatge especial i que es basen en I'Us tant de codis verbals com d'imatges mentals.

Les tecniques principals son les seguents:

La visualitzacid. Les tecniques de visualitzacié es basen en la capacitat de crear imatges
visuals, és a dir, de crear una imatge mental, una fotografia mental, que pot ser de dos tipus:
real o imaginaria. La imatge d'un objecte o situacié real implica una observacié activa: et
concentres en el que veus i fas un esforg conscient per fixar aquesta imatge visual. En canvi,
les imaginaries son les creades a partir dels records i de les fantasies personals. La memoria

retén millor les imatges acolorides i brillants, i també aquelles amb moviments, en tres
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Guia basica per treballar amb gent gran

dimensions i molt detallades. Com més detalls tengui la imatge, més facil ens sera recordar-

la més tard.

L'associacié. Es un dels mecanismes més efectius que utilitza la memoria. Associar és
relacionar o unir qualsevol cosa que volem recordar amb allo que ja coneixem. Es relacionen
tota classe delements: fets, nimeros, formes, imatges, paraules, etc. Les associacions sén
personals: unes sén logiques i altres, illogiques; unes altres, conscients, i altres, inconscients.

Com més associacions facem més bé recordarem les coses.

L'organitzacié. Es disposar com s'ha de fer una cosa i preparar tot el que es necessita: sempre
és més facil recordar les coses que tenen un cert ordre que les que estan desordenades.
Una manera d'organitzar és agrupar materials utilitzant-ne alguna de les caracteristiques
comunes. Aquest procés s'anomena categoritzacié (organitzar en grups) i, aixi, quan volem
un objecte determinat sabem on és. L'organitzacié funciona com un sistema d'estalvi, ates
que, per exemple, no necessitam recordar on sén cada un dels centenars d'objectes que

tenim a la llar, a la feina...

L'atencié €s un procés mitjangant el qual se seleccionen, d'entre tots els estimuls que
envolten el subjecte, els que s'han de processar i en quins aspectes. D'aquesta manera, allo

que no s'ha ates no sera recordat.

L'entrenament d'aquesta tecnica té com a finalitat desenvolupar la capacitat per prestar

atencio.
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Guia basica per treballar amb gent gran

La concentracié ens permet adquirir una actitud conscient adrecada a observar amb detall

I precisio una cosa, a dirigir la ment cap a la la seva comprensiod.

El llenguatge ens serveix per emmagatzemar la informacié a la memoria després de donar-li
significat i, aixi, potenciar la retencid i el record. Fer exercicis de llenguatge millora totes les

fases de la memoria.

El calcul ens suposa fer calculs mentals suposa activar tot el cervell, ja que es posen en
funcionament diverses arees cerebrals. En el calcul intervenen diversos tipus de memoria
i, a més, afavoreix el desenvolupament de la capacitat d'atencid, la concentracio, la

visualitzacié i I'agilitat mental.

L'orientacio és el conjunt de funcions psiquiques, principalment perceptives, mitjancant
les quals prenem consciencia en cada moment de la situacié real en que ens trobam. Per
orientar-nos, no tan sols necessitam la integritat dels nostres organs sensorials, que ens
informen del moén exterior, sind també diverses estructures psicologiques com la memoria,

I'atencid, el pensament racional i la comprensio.

Podem entendre l'orientacié espacial com la capacitat per reconeixer la posicid, la

localitzacid i la ubicacié del nostre propi cos i dels objectes dins l'espai.

Podem entendre |'orientacié temporal com la capacitat que tenim de reconéixer les
categories que emprem el temps i ubicar-les tant en el nostre propi temps com en el de la
resta de persones i objectes, per exemple saber a quin dia ens trobam, quina hora és, si és

estiu o hivern...
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Guia basica per treballar amb gent gran

Algunes persones tenen trastorns de memaoria, com quan no recorden si han apagat el gas,

si han tancat la porta, on han deixat certs objectes...

Les persones que pateixen aquestes alteracions tenen pérdua de memoria associada a I'edat.
Aquesta alteracid no és una malaltia: es dona en una persona sana, sense malalties organiques
ni psicologiques, i esta comprovat que si aquestes persones fan programes d'entrenament
de la memoria —en els quals se'ls ensenya a practicar estratégies i tecniques— milloren molt

els problemes d'oblits quotidians que presenten.

En canvi, en la demencia es veu afectada la memoria de manera molt més greu i, a més,
s'alteren altres funcions corticals superiors que no sén afectades en les persones que no la

pateixen: el llenguatge, el judici, el calcul, l'orientacid, el control emocional, etc.

La memoria humana és un sistema complex i no és infallible.

Els oblits més freqiients sén:

- No poder recordar una paraula, el que és conegut popularment com el fenomen de «a la

punta de la llengua», o oblidar el nom d'una persona.

- No saber on s'han posat les coses o haver de comprovar diverses vegades si s'ha fet una
determinada tasca que solem tenir automatitzada, com apagar el gas, tancar la porta,

desendollar la planxa, apagar el llum..

13



Guia basica per treballar amb gent gran

D'altra banda, al voltant de 7 de cada 10 persones grans poden tenir problemes per recordar
un canvi d'activitats fora de la rutina o alguna cosa que ha passat en un periode de temps

proxim, oblidar cites (anar al metge), oblidar aniversaris...

Recordau:

De les persones que perceben aquestes alteracions es pot dir que pateixen una perdua de
memoria associada a l'edat. Aquesta alteracié no és una malaltia, ja que es dona en una

persona sana, sense malalties organiques ni psicologiques.

Alteracions associades a lI'edat:

Podem distingir entre oblits senils benignes i oblits senils malignes, també anomenats

“deteriorament cognitiu lleu”

L'oblit senil benigne: sén queixes repetides i oblits frequents (noms de persones conegudes,
llista d'objectes, fets recents), que apareixen de forma fluctuant i amb relacié a canvis
d'humor.

Entre el 25-50% de la gent major de 60 anys presenta una disminucioé de la seva capacitat
de memoria. S'afecten sobretot els processos d'aprenentatge i de recuperacid. Poden
aprendre una quantitat d'informacio similar a la de la gent jove, pero es redueix la velocitat
d'aprenentatge de la nova informacié.

Tot i que la seva capacitat per registrar informacié no es veu afectada, tenen problemes
per consolidar la informacié com a memoria de llarg termini i per recuperar la informacio

emmagatzemada.
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Guia basica per treballar amb gent gran

L'oblit senil maligne o deteriorament cognitiu lleu: es caracteritza per una perdua de
memoria superior a la que s’hauria d'esperar tenint en compte I'edat i el nivell educatiu del

pacient i pot ser causat per diferents factors.

La memoria, com ja hem dit, és la capacitat d'emmagatzemar informacio, retenir-la i reproduir-
la. Gairebé sempre es perd perque no s'exercita, és a dir, no es manté viva. L'atencié, la
concentracig, l'interes, I'entusiasme i la motivacio sén imprescindibles per activar i

mantenir la nostra memoria.

Que cal fer?

De les millor formes que tenim per reforcar el cervell és oferint-li habitualment desafiaments.
Tant important és treballar la musculatura per mantenir I'agilitat fisica com imprescindible
exercitar I'agilitat mental. Ja sabem que “0rgan que no s'utilitza s'atrofia Per tant, per estrany
gue sembli com més coses aprenguis i reptes li ofereixis, més facil te sera recordar noves

idees.

1. Es imprescindible mantenir actiu el cervell fent exercici intellectual, com per exemple
llegir, escoltar musica, fer puzles, sudokus, jocs de taula, aprendre coses noves o prendre

noves rutes per anar i tornar de casa.

2. Convé utilitzar estrategies per millorar I'aprenentatge de coses noves i per afavorir el

record.

15
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Cal estar atent al que es fa per evitar que les accions quotidianes esdevenguin rutinaries

o automatiques.

Linteres i la motivacié sén necessaris per aprendre i per recordar.

També és important aconseguir el benestar psicologic. Lansietat i la depressio incideixen

en un pitjor funcionament de la memoria.

Aprendre tecniques de relaxacié ajuda a controlar I'ansietat que generen els aprenentatges

nous i la possibilitat de l'error.

No s'ha de pretendre no tenir cap oblit o equivocacié. Voler ser perfecte i rapid només
genera més ansietat. Amb el pas dels anys, el cervell continua funcionant bé, pero

necessita més temps per actuar.
També és util preocupar-se per mantenir un bon estat fisic i per establir habits saludables.
Ens referim a l'alimentacid, I'exercici, dormir i descansar que sén activitats claus per la

memoria. Dormir és una de les activitats més importants per la salut del nostre cervell,

descansant els temps necessari millora la concentracid i I'atencid.

La més basica de les necessitats humanes és entendre i ser entes.
- La millor forma d’entendre una persona és escoltant-la.
Ralph Nichols.
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Guia basica per treballar amb gent gran

A les vostres mans, teniu un recull de material especific per persones usuaries de I'IMAS.

La guia consta de tres apartats diferenciats pel tipus de
material que s'ofereix, sense pretendre que hi hagi implicit
la necessitat de diferenciar-los per nivells. Ates que es
treballara amb el model d’Atencié Centrada en la Persona

(ACP) que defensa la singularitat de cada persona, fa
que es consideri una eina imprescindible comencar a
treballar amb cada usuari realitzant la historia de vida de
la persona amb |'ajuda del llibre Xerra’'m de tu elaborat

per I Equip de Vellesa i Familia (EVIF).

La historia de vida facilitara als i a les professionals
desenvolupar les capacitats de cada persona
ajudant-se pel principi fonamental de coneixer-
la bé. D'aquesta manera, es podra treballar amb ella de
forma integral com a persona Unica perque el professional es nodrira de les

particularitats de la seva vida i extraura el maxim potencial de cada una d'aquestes persones.

Donada l'existencia d'un material ludicodidactic a cada centre comarcal es va demanar que es
realitzas un recull de totes les possibilitats que ofereix dit material per la qual cosa en aquesta
edicié podreu trobar, en primer lloc, tot el material actual desglossat en fotografies, objectius
i funcions a treballar. Amb la maxima present de na Maria Montessori de que l'aprenentatge

és una consequencia del joc, d'aqui la seva importancia.
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El segon apartat consta d'una proposta de material en la metodologia Montessori per a
majors. Cal emfatitzar que el metode Montessori va molt més enlla d'un conjunt d'activitats,
perque consisteix en tota una filosofia de tracte amb la persona i, per tant, casa amb el model
d'atencid centrat en la persona (ACP), la qual cosa fara que ens enfoquem amb les capacitats

i no en les mancances.

L'objectiu és treballar el potencial de cada persona de forma integral, basant-nos en les
habilitats i capacitats que conserven. Dins d'aquest procés, sera fonamental potenciar

l'autoconfianca de la persona perque sigui capag d'aconseguir I'exit.

Per aix0, es proporcionen algunes propostes i estrategies de treball que permeten adaptar-
se a les caracteristiques de cada individu i que poden suposar un punt de partida per a la
creacié de nous exercicis adaptats a la historia de vida de cada persona o modificant els
existents, el que es consideri adient per adaptar-lo a cada individu. Aixd permet, si fos el cas,
que les activitats se subdivideixin en passes més senzilles de manera que la persona pugui

assolir I'objectiu de manera autonoma.

No es pretén que adquireixin coneixements que mai han tengut sind que exercitin i

mantenguin els que ja tenen.

El darrer apartat d'aquesta guia consta d'un recull de fitxes d'estimulacié cognitiva i habilitats
socials elaborades per I'EVIF i editades per I'MAS de l'any 2000 al 2021 que permetra a les
persones professionals comptar amb un recurs imprées, de facil Us i en quée podra trobar

diferents tipus d'activitats segons la funcié cognitiva a treballar.

20



Guia basica per treballar amb gent gran

» SEMPRE s'ha d'evitar que la persona es frustri. S'han de reforcar les respostes correctes |

valorar cada intent.

« Se'ls ha de xerrar amb normalitat, tenint present que ens dirigim a un adult. Sempre s'ha de

respectar la dignitat de la persona.

= Alguns usuaris requeriran un llenguatge simplificat, per la qual cosa convé dirigir-se a ells

amb preguntes senzilles.

« Si es decideix treballar les potencialitats de la persona al domicili, convé instaurar l'activitat

dins les rutines setmanals.

» No s'han d'improvisar les activitats: el professional ha de coneixer l'activitat a realitzar,
donar les instruccions de la forma més comprensible i confirmar que les consignes han
estat enteses.

- Cal ser presentenl'execucio de les activitats per tal d'oferir ajuda gradual en cas de necessitat
i permetre’'n I'execucid sense ajuda, si fos el cas, pero deixant que s'executi respectant el

ritme de la persona, «no frisar». La clau és acompanyar.

» S'ha de mantenir una actitud pacient, de confianca i motivadora per estimular I'autonomia.

21



« Convé iniciar les activitats amb un ambient tranquil, lliure de distraccions, que ens asseguri
poder comptar amb l'atencio de la persona i mantenir la seva concentracio, per la qual cosa
és aconsellable aprofitar quan la persona es trobi més relaxada. Es tracta de gaudir d'un

moment agradable.

« Cal alternar els exercicis de les diferents arees cognitives.

« Convé tenir present que feim una activitat per exercitar habilitats i no per avaluar-ne la

resolucié. Treballam perque el cervell torni més agil i flexible.

« Cal relacionar sempre allo que es vol aprendre amb el que ja coneix.

= Tenir present laimportancia de fomentar l'autonomia personal promovent la seva participacid

diaria en activitats quotidianes tant de la llar, cura e higiene personal entre d'altres.

« Per acabar aquest apartat d'indicacions cal no oblidar la importancia del contacte amb la
natura i de les relacions socials pel que s'ha d'incoporar a les rutines setmanals sortides i
contacte social per que tal com postulava Maria Montessori “No hi ha descripcid, ni imatge,
ni llibre que pugui reemplacar veure arbres reals i tota la vida que els envolta. Aixo aporta a

I'anima allo que ni tan sols un llibre ni un museu sén capag d'adonar-nos"

No jutgis les persones fins que no siguis capag de posar-te a la seva pell.
Guy Kawasaki.
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| Guia basica per treballar amb gent gran |

1. Laberints de formes

Joc de manipulacio per treballar la _

motricitat fina en aquells casos en que

es van perdent les habilitats manuals.

Alhora es treballa la identificacio
de colors, figures, praxies i fins i tot

comptar per colors o per forma.

2. Bingo: els animals i la natura (Akros)

Joc per diferenciar 25 sorolls d'animals i
de la natura, identificar-los amb la seva

imatge real i verbalitzar els seus noms.

Es treballa I'atencid, la concentracid,
el desenvolupament sensorial, el
vocabulari, la fluidesa verbal i la

memoria auditiva.

[25]



| Guia basica per treballar amb gent gran |

3.0n som a la casa? (Akros)

Joc d'associacio per classificar les accions
que es realitzen a les diferents estancies

d'una casa.

Es treballa I'atencid, la concentracio, el

raonament logic i el vocabulari.

4. Parelles de textures (Akros)

Es treballen les habilitats motrius la
motricitat fina, i la categoritzacio.

Cada peca té al centre de diferent textura

i un color que s'ha emparellar amb una
altra peca de les mateixes caracteristiques.

Es practica el reconeixement dels colors i

desenvolupen el sentit tactil i la memoria

sensorial.

[26]



| Guia basica per treballar amb gent gran |

5. Rellotge calendari (Goula)

. e i 3
Es treballa l'orientacié temporal (mesos, 1121314151617 1870 10011121314 .15.16 S
, : : DOODDOEFIODDODDD ||
estacions, temps, dies, hores, minuts...) |
. 1 LR
- |
Es pot aprofitar el rellotge per treballar wifrcoues ‘
la memoria remota, com per exemple weee R
VIERNES
demanant esdeveniments significatius de les s
seves vides: naixements, epoca matances, powGo
festes patronals... s

L'objectiu és orientar la persona en el temps i

afavorir el contacte amb la realitat diaria.

6. Jocs de bufar (Akros)
|

Aquest joc presenta quatre minijocs divertits que
permeten entrenar la intensitat, la potencia i

la direccionalitat de la bufada per aconseguir
desenvolupar un esquema respiratori

correcte.

Ajuda a enfortir el to muscular dels dorgans

que intervenen a la parla.

Es pot incrementar la dificultat en funcié de la

persona.

[27]



| Guia basica per treballar amb gent gran |

7. El meu primer joc de paraules (Cayro)

Es treballa la comunicacid, el coneixement
de vocabulari i la gramatica. A la vegada

es treballa, la coordinacié oculomanual,

la motricitat fina, orientacio espacial i la B, IR B o

memoria semantica. bIUIRIOIN
=
1
( 0
0 JEiOE 1
T © mmmm

8. L'olfacte: les fruites i les seves flaires (Akros)

Joc sensorial amb 12 pots amb flaires de

fruites, per rememorar el sentit de l'olfacte. - -

La inclusié de fotografies reals permet, a
més, establir una relacio visual-olfactiva

entre les fruites i les flaires.

[28]



Guia basica per treballar amb gent gran

9. Reconeixer i guiar les emocions (Akros)

Joc per reconeixer, a partir d'expressions
i gestos, les 10 emocions basiques que

guien el nostre comportament.

Ens permet anomenar-les i classificar-les
en agradables, desagradables o neutres,
aixi com ordenar-les segons la seva

intensitat.

10. Els 5 sentits (Akros)

Consisteix en identificar diferents

situacions de la vida real en les que es

percep amb l'0rgan sensorial que apareix

en el dau que s'ha llangat. Conté fitxes

amb fotografies de situacions perceptives

(olorar perfum, escoltar musica) que

permeten ampliar el coneixement funcional

dels diferents organs sensorials.

Afavoreix el desenvolupament de la descripcid, la expressié i la fluidesa verbal. Excellent

mitja per treballar vocabulari i verbs i accions relacionades amb els sentits.

[29]
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11. Figures per enfilar (Henbea)

L'objectiu és millorar I'observacio (ja que

s'ha de copiar el model) i la coordinacié

6culo-manual.

S'hi treballen l'orientacié espacial, la

coordinacio visuomotora, la discriminacio i

la memoria visual aixi com l'atencid.

12. Patrons amb elastics (Miniland)

Aquest material el consideram una mica
complex per a algunes persones, perque
implica un bon maneig motor de les mans
per la dificultat que comporta la insercié

dels elastics al taulell.

S'hi treballen l'orientacié espacial, la
coordinacio visuomotora, la discriminacié i

la memoria visual aixi com l'atencio.

[30]
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13. Tangram colors (Goki)

S'hi treballen l'orientacid i I'estructuracid

espacial (raonament logic-espacial, implica
visualitzar l'objecte en diferents formes).

Es milloren la percepcié i la memoria visual
a I'haver d'identificar les figures del model

a reproduir (el tot i les seves parts).

S'hi exercita la coordinacid visuomotora.

S'hi treballen molt I'atencid, la planificacié
i, primordialment, la flexibilitat cognitiva ja que es treballa, la necessitat d'anar cercant
altres possibles solucions i no caure en la mateixa errada, per la qual cosa es fonamenta la

resolucié de problemes.

14. Camins (Difus7)

Ens ajudara a enfortir diferents moviments
lligats als de I'escriptura, per la qual cosa
es potenciara la motricitat fina i millorara
I'habilitat de totes aquelles tasques del dia
a dia en que és necessari fer-la servir.

Com deia Maria Montessori: «Les mans
son l'instrument de la intelligencia dels
éssers humans». «el que la ma fa, la ment

ho recorda».
[31]
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15. Maxi-memory-aliments sans (Akros)

Afavoreix el desenvolupament de
l'observacio i la concentracio. A través

de I'atencio es millora la memoria visual i
espacial. La gran varietat d'imatges ajuda
a ampliar el vocabulari. També permet

fer frases i establir associacions entre les
imatges de les fitxes amb caracteristiques

comunes.

16. Lletres magneétiques (Miniland)

Ens permetra dur a terme nombrosos

exercicis: ‘ " ' ""ﬂ ',.

« Classificar per lletres i/o colors.

. Formar paraules o escriure quan la '-' ' " ' ' ‘

motricitat dificulta la grafia manual.

» Repassar sequéncies/memoristiques ‘wf

(recitar I'abecedari).

« Treballar l'orientacié cronologica (escriure

dia i mes present).
« Augmentar el vocabulari (per exemple paraules que comencin amb «C»).

- Treballar categories a través de l'associacié amb una lletra (animals que comencin amb «M»).

[32]
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17. Petites histories - 12 sequéncies (Miniland)

Aquest joc permet verbalitzar situacions

temporals per afavorir el desenvolupament “

del llenguatge (I'expressio oral, el

. . . |
vocabulari, la fluidesa verbal, la narracio, - ..__,j “ ‘ u
etc.), sense treure la part de manipulacié

i la representacié de sequencies, la qual

cosa estimula les habilitats de logica i el / /
coneixement del medii fisic i social. Es util per: % F yose -t -\Q
« Adquirir nocions temporals basiques 1..1'f W@ !B .
« Ordenar i anticipar sequencialment imatges

temporals amb diferent complexitat.
» Estimular l'observacié i I'atencié visual
« Estimular l'expressié verbal i augment del vocabulari

« Treballar la direccionalitat esquerra-dreta...

18. Llanga anelles (Miniland)

Afavoreix I'exercici fisic i l'orientacié a l'espai.

Treballant la punteria, ajudam a millorar
la psicomotricitat, la capacitat de realitzar
moviments precisos i rapids. S'exerciten la

vista i la sincronitzacié cos-ment.

[33]
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19. MAXI Seqiiéncies naturals (Akros)

Sequencies senzilles de poques passes que

permeten treballar l'orientacié temporal,

I'atencié i la concentracid, el raonament
logic i, fins i tot, la conscienciacid

ambiental.

20. Contrasts (Akros)

68 fitxes de fotografies d'objectes, persones
i situacions. Es formen 34 parelles de
fotografies que representen conceptes
oposats o contraris (alt/baix, net/brut,
gros/petit, dormit/despert, obert/tancat,
ences/apagat).

Objectius: Treballar el llenguatge
(adjectius...). Comprendre diferencies entre
diferents termes. Associar els conceptes
amb els seus oposats. Posar en practica
conceptes repassats.

Es poden treballar entre d'altres, conceptes espacials (a prop/enfora, davant/darrera)
conceptes quantitatius (ple/buit), conceptes temporals (nit/dia).

[34]
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21. Domino colors (Goula)

Desenvolupam processos cognitius basics
d'atencié, memoria i percepcio visual. Ajuda
a mantenir-se agils mentalment. Millora la
capacitat de socialitzacié.

En aquest cas, tenim |'avantatge que cada
ndmero té associat un color, la qual cosa
suposa una ajuda a I'hora de jugar.

22, Cartes UNO (Matel)

Permet realitzar associacions per colors i
numeros, reforgar la grafia dels nimeros
(treballar amb ells la seva edat), comptar i
sumar.
Contribueix a millorar:

« L'atencid.

» La concentracio.

« Lagilitat de pensament.

« La flexibilitat mental.
« La percepcid visual.
« Lacceptacié de normes i regles, i la seva retencié.
Desenvoluparem el joc introduint més o menys funcions de les que conté la pila de cartes
per poder fer la partida basica o augmentar el nivell.

[35]
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23. Marcs d'aprenentatge (Miniland)

Repas de rutines d'higiene quotidianes.
S'hi pot treballar classificant el color de les
sequencies, per accions i ordenant-les. En
el cas de perdua d'autonomia per part de
l'usuari, es recomana, després, fer I'accié en
paper per a posar-ho tot en practica.

Es treballen els aspectes seguents:
» Mantenir les habilitats logico-matematiques

establint relacions temporals entre els
esdeveniments.
« Refermar nocions temporals basiques.
= Ordenar i anticipar sequencialment imatges temporals amb diferent complexitat.
« Mantenir i potenciar I'autonomia amb els habits d'higiene, treballant la sequencia correcta
per a la seva execucio.
- Reconeixer i identificar els objectes necessaris per a la higiene.
= Potenciar la iniciativa.
« Estimular l'observacié i I'atencid visual.
« Repassar el vocabulari.
« Comprendre regles i instruccions i el procés de dur-les a terme adequadament.
« En el cas d'utilitzar els suports o bases, es treballara també la millora de la motricitat,
material que no s'ha d'utilitzar en el cas de problemes motors de les extremitats superiors.
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24, Serie pre-escriptura (Goula)

Amb aquest material, el qual consta de
taules de fusta amb formes fetes amb paper
de vidre, es pot potenciar el manteniment
de I'habilitat grafomotora com la posicié |

el sentit del trag. S'exercita la motricitat i la
coordinacio ull i ma.

25. Seqiiencies (Akros)

Aquestes sequencies, mitjancant les
imatges de relats breus sobre
esdeveniments de la vida diaria
treballen l'orientacié temporal.

[37]
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26. Tangram (Disset)

Variacié del conegut joc d'origen xines,

mitjancant el qual es poden formar mdltiples
figures dins imatges amb diferents escenes
de la natura.

Es treballa la imaginacio, I'habilitat manual,
la concentracid i la logica.

27. Agafa el granot

Joc divertit per posar en practica la
psicomotricitat.

Es tracta de llancar i agafar el granot.
Es fomenta la mobilitat i la coordinacio.

[38]
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28. Bitlles

Consisteix en tomar el nombre més gros
possible de bitlles llangant una pilota. El
material tou de que esta fet permet poder
jugar sobre la taula, la qual cosa facilita
I'activitat a totes les persones.

Aquest joc fomenta la coordinacié visual, la

concentracid i la identificacio dels colors, aixi
com la motivacio.

29. Seqiliencies (Miniland)

El joc consisteix en ordenar sequéncies
temporals de diferents esdeveniments i
distingir les nocions temporals basiques com
abans i després. Estimula el raonament de la
persona.

Objectius:

Mantenir nocions temporals basiques.

Ordenar i anticipar sequencialment imatges

temporals de complexitat diferent.

Estimular I'observacié i I'atencid visual.

Estimular I'expressio verbal i el vocabulari.

Treballar la direccionalitat esquerra-dreta i habilitats de lectura.

[39]
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30. Joc manipulatiu (Miniland)

Es treballa la coordinacié oculomanual per
realitzar exercicis de seriacid de colors i
classificacions.

Fils de color (Miniland educational)

Aquests rodets de fil sén molts Utils per
utilitzar amb peces connectables, per cosir
sobre formes i per altres tipus de manualitats.

[40]
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31. Instruments diversos

Utilitzarem els instruments per crear ritmes

que les persones hauran de reproduir. Es
aconsellable comencar amb ritmes senzills i
anar augmentant la introduccio de variants
gue donin més complexitat a l'activitat.
Ajudara a mantenir i/o millorar la
coordinacio i les habilitats motores.

Quan es comenci a sincronitzar el ritme,
I'activitat permetra alliberar preocupacions i

alleugerir l'estres.

Instrument de calcul molt Util per
practicar operacions com sumes, restes,
multiplicacions i divisions.

Es un joc que posa imatge al calcul,
el que fa que sigui més facil al no haver

de fer Unicament operacions mentals.
Treballa la concentracid, la coordinacid i
la memoria visual.

[41]
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33. Pilotes de colors amb cascavells

Pilotes adregades a activitats sensorials
d'orientacio al so.

Pilotes de diferents textures
Potencien 'acte d'agafar un objecte i milloren
els reflexos motors.

Per altra banda, es poden fer activitats de
llangament i recollida en l'aire. Treballant la
coordinacid i I'atencid.

34. Trencaclosques magneétic (Goula)

Es tracta de mesclar els animals i crear
personatges nous i divertits.

Es un joc lliure i obert per estimular la
imaginacio i el llenguatge.

[42]
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35. Joc de fusta multicolor (Goki)

Dins la bossa de cotd, trobareu diferents
figures de fusta. La primera persona que
jugui posa la targeta amb els dibuixos
representats davant d'ell/a i deixa les mans
a cada costat de la bossa. Agafa una figura i
amb el tacte intenta reconeixer la forma i la
diu en veu alta. El joc acaba quan la bossa
gueda buida. Guanya la persona que tengui
més figures endevinades.

Es treballa el reconeixement de les formes, el

sentit tactil i la identificacié d'imatges.

36. Praxies orofacials (Akros)

Targetes de praxies orofacials que treballen
el correcte posicionament de la mandibula
i el paladar, i s'arriba a una adequada
coordinacio i forga de la musculatura
orofacial.

Els bits de praxies orofacials formen part
de la terapia multifuncional especialment
indicada per reeducar els habits de succid,

respiracié, masticacié, deglucié, articulacié i

fonacio.
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37. Bingo sons de les emocions (Akros)

Joc d'associacié amb el sistema de bingo
per aprendre a diferenciar i reconeixer les
emocions basiques, mitjangant I'associacid
de la imatge de cada emocié amb el so
corresponent.

Es treballa I'atencid, concentracio, intelligencia

emocional, fluidesa verbal i vocabulari.

38. Objectes de la llar (Akros)

Joc compost per fotografies de diferents
objectes de la llar.

Es treballa la memoria, vocabulari i fluidesa
verbal.

[44]
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39. Fermem! (Henbea)

Sabata de mida gegant.

Es treballen les habilitats motores fines aixi com les habilitats
visuoespacials, ja que s'ha de poder fer la representacié
mental i realitzar moviments com doblegar, embolicar,

estirar i pitjar fent forca per deixar fitxada la baga. Tot plegat,
permetra augmentar la seva autonomia en les ABVD.

40. Tecno disseny bricolatge

Amb aquesta joc de construccio es
practiguen habilitats de mecanica i es
treballa la motricitat fina, orientacié espacial i
raonament logic.

[45]
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41. Tubs connectables

Activitat que inspira la creativitat de cada

persona alhora que promou la coordinacié
ull-ma, es practica la motricitat fina, el
raonament i el pensament logic.

42. Garden

Joc de fusta que permet treballar la motricitat
fina, associacié i la imaginacié. Ens ajudara

a reforgar la identificacié dels colors i pot
propiciar altres activitats com demanant:
"quantes coses vermelles hi ha dins la sala?
0 coses que sén de color verd.."

[46]
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Les activitats seglents soén orientatives, ja que, perseguint el mateix objectiu, cada una
d'elles es pot treballar amb multitud de materials. A mode d'exemple, especificarem els
materials usats a cada item. Per tant, amb el model ACP es podra augmentar i disminuir
la dificultat segons les necessitats de cada persona. Les activitats proposades a I'apartat
de Montessori, basades en el maneig d'objectes quotidians (que per la seva afinitat amb la
seva historia de vida i, per tant, per les seves preferencies afins i necessitats reals) ajudaran

a mantenir i/o potenciar les activitats basiques de la vida diaria (ABVD).

Tot plegat propiciara millorar I'autonomia personal, la capacitat per prendre decisions i
les actituds que es podran transferir al seu dia a dia. Aquest plus de motivacié fomentara
I'interés per aquestes activitats basades en la cooperacid, la qual cosa fara que la persona

se senti valorada com part activa i Gtil en el seu entorn i millorara el seu estat d'anim.
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1. Classificacio de coberts
MATERIAL UTILITZAT:

- Coberts

- Coberter

- Plantilles de cartolina

FUNCIONS A TREBALLAR:
- Organitzacio
- Associacio

- Gnosies visuals

2. Categoritzacio de fruits secs
MATERIAL UTILITZAT: _
- Fruits secs e, e )

- Recipients

pas 2 )
R =
AW AE

RN e
L

FUNCIONS A TREBALLAR:
- Coordinacié oculomanual

- Motricitat fina

- Atencio selectiva

- Identificacié de formes i colors a I'haver d'agrupar-les en els diferents recipients

50



Guia basica per treballar amb gent gran |

MATERIAL UTILITZAT:
- Galletes o qualsevol objecte que permeti

distingir formes per fer seqliéncies

FUNCIONS A TREBALLAR:

- Atencié sostinguda

- Discriminacio visual

MATERIAL UTILITZAT:

- Recipients

- Pinces

- Objectes de colors diferents

- Plantilles diverses per servir de model

FUNCIONS A TREBALLAR:
- Discriminaci6 visual, per identificacié i reconeixement dels colors
- Atencio selectiva

- Motricitat fina

[51]



Guia basica per treballar amb gent gran |

MATERIAL UTILITZAT:

- Cartolines de colors

- Pinces de colors —
FUNCIONS A TREBALLAR: l

- Calcul

- Associacio i categoritzacié

- Motricitat fina

MATERIAL UTILITZAT:

- Llegums secs (cigrons i pesols a I'imatge)
- Cullera de manec ample

- Tassons

FUNCIONS A TREBALLAR:

- Associacié (relacid i classificacié delements)

- Motricitat fina

- Atencid selectiva

- Desenvolupament oculomanual

[52]
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MATERIAL UTILITZAT:

- Plantilles amb dibuixos

- Pedres o qualsevol objecte per seguir la plantilla

FUNCIONS A TREBALLAR:
- Discriminacié visual

- Atencio selectiva

- Motricitat fina

- Orientacié espacial

MATERIAL UTILITZAT:

- Carto

- Gomets

- Plantilles

FUNCIONS A TREBALLAR:

- Atencio selectiva

- Habilitats visuoespacials (agilitat visual)
- Associacio

- Lateralitat
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MATERIAL UTILITZAT:
- Cartolina
- Retolador

- Copinyes, pedres o taps per dibuixar el O / X

FUNCIONS A TREBALLAR:
- Raonament

- Orientacié espacial

- Habilitats visuoespacials

- Memoria

- Atencid i concentracio
- Resolucioé de problemes

MATERIAL UTILITZAT:

- Calcetins de diferents colors i mesures

FUNCIONS A TREBALLAR:

- Atencid selectiva
- Classificacié per mides i models visual
- Destresa manual

- Associacio
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MATERIAL UTILITZAT: S '

- Petits objectes per posar dins una bossa

fosca que s'hauran de reconeixer pel tacte

FUNCIONS A TREBALLAR:
- Percepcié

- Llenguatge

MATERIAL UTILITZAT:
- Plantilles amb nimeros

- Pinces numerades

FUNCIONS A TREBALLAR:

- Atencid

- Concentracié

- |dentificacid
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MATERIAL UTILITZAT:

- Fulls paper

- Taps

- Pals gelat o depresors
- Pintures

FUNCIONS A TREBALLAR:

- Orientaci6 espacial
- Observacié
- Atencié

- Lateralitat

MATERIAL UTILITZAT:
- Fitxes domino

- Targetes amb numeros

FUNCIONS A TREBALLAR:

- Calcul

- Concentracid

- Associacio

[56]
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MATERIAL UTILITZAT:

- Cartolina

- Retolador

- Taps per dibuixar lletres
- Plantilles amb paraules

FUNCIONS A TREBALLAR:
- Atencidé

- Vocabulari
- Reconeixement de grafies
- Associacio

MATERIAL UTILITZAT:
- Ouera
- Botons o qualsevol objecte petit

- Plantilla amb els ndmeros

FUNCIONS A TREBALLAR
-Motricitat fina

-Associacio
-Calcul

[57]
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MATERIAL UTILITZAT
- Mapa de Mallorca

- Postals, fotografies de llocs emblematics

i gastronomia de l'illa

FUNCIONS A TREBALLAR:
- Memoria remota
- Associacio

- Orientaci6 espacial

- LLenguatge

MATERIAL UTILITZAT:

- Cartolines de color

FUNCIONS A TREBALLAR:
- Coordinacié
- Atencié

- Lateralitat

L'activitat consisteix en realitzar una

sequencia senzilla que l'altre persona ha de reproduir posteriorment
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MATERIAL UTILITZAT:
- Cartolina
- Gomets

- Rotulador

FUNCIONS A TREBALLAR:
- Atencid selectiva
- Associacid

- Discriminacio visual

MATERIAL UTILITZAT:
- Cilindres de cartrd

- Pals o canyetes

FUNCIONS A TREBALLAR:
- La comunicacié linguistica: vocabulari

- Reconeixament de grafies

- Associacid

[59]
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MATERIAL UTILITZAT:
- Tassons numerats

- Bastons

FUNCIONS A TREBALLAR:
- Calcul

- Associacid

MATERIAL UTILITZAT:
- Plantilla amb imatge de raim
- Taps per dibuixar nimeros

- Retolador

FUNCIONS A TREBALLAR:

- Atencid

- Calcul

- Motricitat fina

[60]
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1. TRADICIONS MALLORQUINES

]

Marg | Abril |

i i e
Juliol | Agost |

- - = 4+ - — = — A
Novembre | Desembre |
- - = = 4 = - — — 4

INDICACIONS

- Reconeixer i anomenar les imatges.

» Associar les imatges amb el mes de l'any.

- Exercitar la memoria (les festivitats que apareixen, menjars salats o dolgos...).

» Motivar conversa amb la persona arran de la lamina (mes del seu naixement, sant, cultura
popular lligada al municipi...).

« Altres.
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N

. INSTRUMENTS MUSICALS

_|_
Pandereta | Guitarra
_|_

|
|
|
|
—— — — - = — —+ - = — =+ = ===
| | |
1 1 1

Flabiol Castanyetes Xeremia Ximbomba

L — L

0ﬁl__—l_____—l__—l______l

INDICACIONS
» Reconeixer i anomenar les imatges.
« Associaci6 paraula-imatge.
« Diferenciar quins instruments sén de corda, percussié, vent...
« Associar els instruments amb tradicions.
» Motivar conversacié amb la persona (quin instrument li agrada, quin dells coneix i si n'ha fet
sonar cap...).
« Altres.
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3. EINES DE FORAVILA

e i e
| Carretilla | Falc | Rampi
1 — 1

e
INDICACIONS
» Reconeixer i anomenar les imatges.
» Recordar quines eines coneixen i/o han utilitzat.
- Conversar amb la persona del canvis que hi hagut a la pagesia (mecanitzacié del camp).
« Associar les eines amb I'Us.
» Demanar si coneixen tonades lligades a fora vila.
« Altres.
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4. PAISATGES DE MALLORCA

L
|
|_

| Muntanya Poble Port Ciutat

INDICACIONS

» Reconeéixer i anomenar els llocs (Catedral, Valldemossa, la Serra de Tramuntana...).

F— — — -+ - — — — 4+ - — — — 4+ — — — — A
| | | |
1 1 1 _

« Associar les imatges amb el tipus de paisatge de Mallorca (mari, muntanyds, ciutat...).
« Treballar la memoria remota (hi has anat?, quan?, amb qui?, feies excursions?).

» Orientacié espacial (és al nord, sud, a prop d'on...).

» Conversar amb la persona (quin paisatge li agrada més, on viu actualment...).

« Altres.
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5. ESTACIONS DE L'ANY

- - - - "0 - - - - 0 - - - —  7’T — —  —/ /1
| | . | | |
| | | \ | |
| | e | j | |
| R [ | |
- - = — 4+ = — = — 4+ = — — — 4+ — — — —
| Gelat | Rubiols | Xocolata | Esclata-sangs |
-t = = = =+ = = = — 4+ = = = — A
| |
|
|
|
— — — 4+ — = = — 4+ — — — —
Estiu | Tardor | Hivern |
S ) |

INDICACIONS

» Reconeixer i anomenar les imatges.

» Associar les imatges amb l'estacié de I'any.

« Fruits i tradicions associades a cada estacio.

- Conversar amb la persona (demanar a quina estacié han nascut, quina li agrada
especialment...).

« Altres
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6. OBJECTES MODERNS | ANTICS

Mobil | Robot aspirador |

- = = =+ - - - —

|_
| Radiador Lampada
e~ -

- - - - - ¥ .
| |
1 1

INDICACIONS
» Reconeixer i anomenar les imatges.
» Associar paraula-imatge.
- Aparellar els objectes antics amb els moderns.
- Conversar amb la persona per coneixer quins han utilitzat, si en desconeix algun, canvis en la
societat...
« Altres.
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: Ompliu els espais amb el nom de les persones que formen la vostra familia, segons
el parentiu. Després, en podeu fer un altre de descendents.

Funcions treballades: Memoria remota.

Padri Padrina Padri Padrina

Pare

Oncle/Tia Oncle/Tia

Germa/na JO Germa/na




Guia basica per treballar amb gent gran

Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: Fixau-vos en les figures de la lamina i localitzau aquelles que siguin igual a la del
model. Feis també un cercle per identificar-les.

Funcions treballades: Atencid, discriminacio visual, orientacié espacial.

“57
L7
LT
LN
LT
LNT

TN RN BN
a8 kG
AR\ IRV R
N ORAaNR
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: A la madona de Son Fortuny se li ha escapat el porc el dia de matances. Per poder-
lo agafar, ha de fer el cami unint dues caselles que sumin 10. Observau I'exemple i intentau
arribar-hi fent calcul mental.

Funcions treballades: Discriminacio visual, calcul.

[79]
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: Escriviu la paraula contraria de les que hi ha la llista seguent. Després, escriviu una
frase en cada una d'elles. Vegeu I'exemple.

Funcions treballades: Llenguatge, vocabulari, raonament.

Sensible | Insensible |

Després de la caiguda va tenir el brag insensible.

Penjar | |

Riure | |

Tranquil | |

Parlar | |

Encendre | |

Netejar | |

Trobar | |

Bo | |

[80]
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: Llegiu i responeu preguntes relacionades amb el text.
Funcions treballades: Comprensio lectora, vocabulari...

Es recomana fer:

1a lectura per a esbrinar de qué ens parla el text, de qué va.
2a lectura per a fixar-vos amb els detalls.

3a lectura per a retenir la informacié amb detall i aquella que se'ns pugui haver escapat.

TEXT PER A LECTURA COMPRENSIVA
La cuina mediterrania té els seus majors punts de referenciaen els derivats del porc. El
novembre, amb l'arribada dels primers aires frescs, s'obri la temporada de matances que a

Mallorca manté la seva metodologia tradicional, tot i la modernitzacié de I'utillatge.

El periode de l'angoixa i la mort del porc en mans dels matancers dona pas al socarrat del
pelatge a la banca de fusta o de ferro. El degollament sol produir-se amb l'animal penjat d'una

pota del darrera i estirat d'una petita grua de camié o de la punta d’'una pala de tractor.
Un bufador i ganivets vells son les eines basiques en el socarrat. Antigament, quan el gas era

un recurs de luxe a les cases de bon nivell social, la majoria de llars de classe baixa havien de

recorrer a les herbotxes, un tipus de rostoll que se collocava damunt el porc per a socarrar-lo.

[81]
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A la porxada o a la cuina, els fogons comencen a encalentir per al berenar, el qual sera a base

de fritura de sang, frit de sang...

A l'esquarterament, el matador marca la pauta. La carn magra i la xulla se van entremesclant
en el ribell de la sobrassada, mentre que la matéria més greixosa es tritura per a saim. Els
lloms, les costelles, un tros de fetge i la part de les cuixes es deixen com a carn per a guardar

al rebost.

La presencia de les budalleres resulta obligada quan el matador aconsegueix I'abdomen
de l'animal obert en canal. Elles seran les encarregades d'evacuar, a base d'aigua calenta
i desinfectants naturals, els darrers excrements de les fundes que, hores més tard, seran

omplides de sobrassada, botifarrd i camaiot.

[82]
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Els infants solen estar atents al tall de la coa del porc, que intentaran penjar discretament a
la falda d'alguna matancera major. Es un dels allicients de la canalla i aporta la bulla suficient

per a fer de la matanca un acte festiu.

Anys enrere, la festa dels infants tenia el seu punt algid en els diversos jocs d'aquesta tipica
jornada, que acabava amb fosca amb el foguerd. Qui amb els "mistos de fer pets” i les
“bombetes” arribava a fer por a les madones i especialment a les nines aconseguia honors

d'heroi.

A la matanga, la sobrassada degudament condimentada reposa en el ribell mentre la tertilia
completa el dinar de matances. Després, es dona pas al farcit dels intestins. Larros de
matances es condimenta de forma tradicional; amb peces de caga (tords, conills...), aus de
corral, carn magra del porc i esclata-sangs. De segon, un bon aguiat. En aquest, no hi poden

faltar les pilotes. Les postres tradicionals es basen en bunyols, ametlles torrades i melé.

El tel6 de la jornada de matances no davalla sense el recitat de gloses o de peces del cangoner

matancer.

[83]
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Després d'haver llegit atentament el text, responeu en aquestes preguntes:

PREGUNTES DEL TEXT:

1) Quina tradicié mallorquina comenca en el mes de novembre?
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6) De que se sol berenar a la jornada de matances?
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12) Per tancar el telé de l'activitat, tal com indica el text, recordau alguna glosa o

cang¢6 de matances o tradicions de Mallorca?.

Preguntes per continuar la conversa:

« Feieu o feis matances?

« Si encara en feis, quins dies les feis?

« Qui participava en les tasques? Com es dividien les feines?
» Que era el que més vos agradava i el que menys?

« Altres...

[86]
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: Cercau dins els requadres les sillabes que manquen a les paraules seguents i col
locau-les a on correspon. Anau ratxant-les aixi com les localitzeu.

Funcions treballades: Llenguatge, raonament.

di ba | ma le te ba pe ne pa ba
Te ___fon Cu__na
Bo_—__lla Ar ___ i
Lam_—___ra Cor __ ta
Sa___ta Trom _—__ta
Ca__ra Ge —_ral
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: Feis un llistat de totes les paraules comencades amb la sillaba PA, que vos venguin
al cap.

Funcions treballades: vocabulari.

Paper Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa
Pa Pa

[88]
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: feis memoria del maxim de noms possibles dels temes esmentats.

Funcions treballades: memoria remota, llenguatge, orientacié temporal.

Jocs de la vostra infantesa Cancons de la vostra joventut
Amics o amigues de la infantesa Oficis antics que ja no es facin
Costums religiosos i festives Menjars antics

[89]



Guia basica per treballar amb gent gran

Dia de la setmana Dia del mes Mes Any
Tasca: Elaborar un llistat de nombres de telefon d'interes.
Funcions treballades: Organitzacié.
Llistat de nimeros importants per a recordar.
EMERGENCIES: POLICIA/AMBULANCIA/BOMBERS 112
URGENCIES MEDIQUES 061
GUARDIA CIVIL 062
BOMBERS DE MALLORCA 085

CENTRE DE SALUT

AJUNTAMENT

HOSPITAL...

FILLS / PARENTS

VEINATS

FARMACIA

FORN

ALTRES

[90]
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Dia de la setmana

Dia del mes

Mes

Any

Tasca: Relacionau aquests llocs emblematics de la nostra illa amb el municipi on es troben.

Funcions treballades: Organitzacié, memoria i orientacié espacial.

Castell de Bendinat

El Salt de la Bella Dona
La Seu

Castell de Bellver
Santuari de Lluc

Palau d’Aiamans
Cartoixa

Raixa

L'Almudaina

El mirador de les animes
Fonts Ufanes

Sa Dragonera

Coves del Drac

Puig de Randa

[91]

Algaida
Valldemossa
Escorca
Lloseta
Banyalbufar
Palma
Escorca
Calvia
Palma
Bunyola
Palma
Manacor
Campanet

Andratx
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: Ordenau les festes i tradicions segients segons apareixen en el calendari. En
acabar, parlau sobre com se celebraven aquestes festes i tradicions en la vostra infantesa.
Funcions treballades: Organitzacid, orientacié temporal, memoria a curt termini i memoria

remota.

Fer panades 1
Anar a matines 2
Menjar trempd 3

Disfressar-se 4

Sant Miquel 5
Tondre ovelles 6
Regals dels reis 7
Festa del Ram 8
Anar a veremar 9

[92]
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: Pintar cada fletxa del color que li correspon.

Funcions treballades: Atencio, orientacié espacial, associacio.

[93]
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Dia de la setmana Dia del mes

Mes Any

Tasca: Ordenar les seglents accions per aconseguir posar |'ordre adequat per fer una

truita de patates. El nimero 1 seria la primera accié i el 11 la darrera. Es aconsellable llegir-

les totes abans de comencar.

Funcions treballades: Organitzacié, memoria remota i orientacié temporal.

Posar oli a la paella

Pelar les patates

Batre el ous

Traure la truita de la paella

Posar la paella al foc

Tirar els ous batuts dins la paella

[94]

Girar la truita

Trocejar les patates

Menjar-se la truita

Rentar les patates

Fregir les papates
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Dia de la setmana

Dia del mes

Mes

Any

Tasca: Calculau les seglents operacions, amb I'ajuda de la taula que teniu davant.

Funcions treballades: Calcul.

X Taula de multiplicar
1 2 3 4 5 6 7 8 9
2 4 6 8 10 12 14 16 18
3 6 9 12 15 18 21 24 27
4 8 12 16 20 24 28 32 36
5 10 15 20 25 30 35 40 45
6 12 18 24 30 36 42 48 54
7 14 21 28 35 42 49 56 63
8 16 24 32 40 48 56 64 72
9 18 27 36 45 54 63 72 81

4Xx6 = 7x8 = 3x8 = 12x6 =

34 x4 = 63 x8 = 3xh= hbx2=

6X7= B8 x 3 = 72X5 = 45x9 =

9x4 = 7X2= 9x3 = 69x2 =

97 x7 = 10x1= 27 X6 = 15x8 =

[95]
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: Respondre les diferents questions per ubicar-nos en el temps.

Funcions treballades: Orientacié temporal. Memoria a curt termini i memaoria remota.

QUIN QI3 S AVUI 7 uuuivsvivssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 18885588
QUIN I8 VAIEU NEIXET 2.vvvvvvvressssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees
Quin temps us falta per fer €18 @NYS? . —————————————————— — — —  —— —,—,—,———, — .
QUIN I8 IS B SANT? w.vvvvvvrisssimmsssssssssisisssssssssssissssss s s8R
Quan de temps falta per Celebrar-N0?. ... ——— ———————, ,——,—,—_——
Quin dia vos casareu? Quina estacié era, estiu, Primavera?...m———————————————————.

A quina edat vos jubilareu? Quants anys fa d'AIXO?...mmm——————————— —— —— .

[96]
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Dia de la setmana

Dia del mes

Mes

Any

Tasca: Cerca les 7 diferencies entre els dos dibuixos.

Funcions treballades: Atencid, concentracid, memoria immediata.

[97]
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: On posau cada cosa?, podeu escriure |I'habitacié on la posau i el lloc concret. Per
exemple, mocadors nets:dormitori-calaix comodi.

Funcions treballades: Unificacié d'objectes de la llar.

(OF= Y0 a1 1Y T =] 7= PO
PAPEI NIGIENIC wovvvvtvrssssssssssssssssisiiimmsssssssssssssssssssssssss 1111111181188

LOLUY 11T =X 0 1< Y oT= [ = o = ST
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: Afegiu el rellotge de I'esquerra 20 minuts i anoteu-ho al rellotge de la dreta.

Funcions treballades: Orientacié temporal.

[99]
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: Ordeni el seguents noms d'animals per ordre de grandaria, comencant pel més petit
fins arribar al més gran. Abans d'escriure llegeixi bé els noms i faci una primera classificacié
mental. Després, pensi alguna anecdota de la seva infancia o joventut, que hagi passat amb
alguns d'aquests animals.

Funcions treballades: Organitzacié.

CAVALL 1
CANARI 2
ELEFANT 3

MOIX 4
TIGRE 5
PUCA 6
ABELLA 7
BALENA 8

FORMIGA 9

COLOM 10

[100]
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any
Tasca: Si uniu correlativament els punts numerals 13 1.2 1 10
N . @ °

trauras una figura molt popular a Mallorca. 14 o .9

Acoloreix també les lletre "A" en color vermell 15

i les lletres "B" en color verd 16 o @ 8
' 17 o7

Funcions treballades: Atencid, orientacié 18 5| *g

[101]
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Dia de la setmana Dia del mes Mes Any

Tasca: Llegiu les seglents dites populars, si no les coneixeu les podreu aprendre i, si ja les
coneixeu, no les podeu deixar perdre. Per descomptat afegiu-ne més!
Funcions treballades: Comprensio lectora, vocabulari

1. Qui dia passa any empeny.

2. Preu per preu, sabates grosses.

3. Pagant, sant Pere canta.

4, Estar enmig com es dijous.

5. No saber de sa missa sa meitat.

6. Fer un ou de dos vermells.

7. No dir ase ni béstia.

8. Mesclar ous amb caragols.

9. Passar s'arada davant es bou.

10. De més verdes, n'han madurades.

Més dites populars:
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Dia de la setmana

Dia del mes

Mes

Any

Tasca: Dins el quadre hi ha 21 paraules de les quals 20 es poden agrupar en parelles perque

estan relacionades entre si. Uneixi-les amb una ratlla i localitzi la que no esta relacionada.

Funcions treballades: Associaci, recerca visual, logica, memoria a curt termini.

PORTA

HOSPITAL
CALENDARI
POLICIA
CUINA
FULLA
ESCOLA
PLATIA
SASTRE
EXAMEN
MULTA
SOL
MINUT

TELEVISIO

LLIBRE

RELLOTGE

OLLA

ABRIL

ANTENA

METGE

[103]
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LA RELAXACIO

Consisteix a afluixar el to muscular mitjangant diferents metodes. El que feim és rebaixar
les consequencies de l'ansietat, independentment del que sigui que la provoca. Encara que
la causa de la tensié no desapareixera, ens trobarem millor i li podrem fer front amb millors
garanties d'exit, ja que I'ansietat provoca malestar i el malestar augmenta I'ansietat. La relaxacié
ajuda a rompre aquest cercle vicids que ens emmalalteix. Aixo és possible gracies al control
que exerceix l'escorca cerebral sobre els centres dels moviments automatics i del to, situats a

nivell dels nuclis grisos de la base del cervell i en el tronc cerebral. La relaxacio seria un estat

L L
b=

de satisfaccid, tant fisica com psicologica,
on la despesa energetica i metabolica

es redueixen considerablement. Els

metodes i les tecniques de relaxacio, que
es basen en un entrenament progressiu
i regular, tendeixen en realitat a modificar ¢
indirectament el to d'origen psiquic de les (.

—
persones que s'hi sotmeten. [F—

Totes les persones, sense excepcié d'edats, poden aprendre a relaxar-se i incloure aquest
aprenentatge en la seva vida quotidiana. Per tal d'assolir un bon resultat i poder relaxar-se, s'ha
de coneixer bé la tecnica i incloure-la com a habit saludable, practicant-lo amb frequencia. La
motivacié i el compliment de la practica son ingredients essencials en l'obtencié de resultats.
Existeixen maneres diferents de relaxar-se. La respiracid, la visualitzacio i la relaxacié muscular

son les tecniques més senzilles i practicades.

[107]
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LA RESPIRACIO

Sempre hem de comencar la relaxacid amb la presa de consciencia de la propia respiracio.
Lestres i I'ansietat la dificulten. Una bona respiracio rebaixa els nivells d'activacio i augmenta la
sensacio de benestar. Els exercicis de respiracié han de comencar cercant una postura comoda,
amb l'objectiu de rebaixar el to muscular i estimulant la respiracié conscient i profunda. Hem de
mantenir la boca oberta lleugerament. Els bragos, estesos al llarg del cos. Els peus, parallels.
Hem de relaxar tot el que podem: esquena, cap, coll i espatlles. Inspirarem pel nas i espirarem
per la boca. La respiracié ha de ser més profunda que I'habitual (omplirem i buidarem més els
pulmons), perd més lenta. En un primer moment n’hi ha prou amb tres o quatre respiracions
profundes. Més endavant se’'n poden fer sis o set, descansar un minut i tornar-les a repetir.

Seguint les instruccions del professional farem unes quantes respiracions tots plegats...

s s
i;; .“;:‘ !

o
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, |
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LA VISUALITZACIO

Aquesta tecnica consisteix a fer servir la imaginacié
per tal d'experimentar imatges i sensacions
positives. Ara que ja hem fet unes respiracions
conscients, podem intentar imaginar el que el
professional ens proposa.. i en uns minuts tocam
estar tots més calmats! «Estic tombat amb els

ulls tancats.. Em vaig allunyant dels renous i de

les exigencies quotidianes, i tot d'una comeng

a visualitzar-me amb molt de detall baixant per un cami que ddéna a la platja. Em veig a mi
mateix recorrent el cami.. fa un dia molt calid, el sol m'escalfa i la sensacié és molt agradable...
Un celistre m'acaricia el front.. sent com els meus peus s'enfonsen en I'arena tova i magrada
aquesta sensacié, magrada molt.. Des d'aqui puc mirar I'horitzd, veig el color blau de la mar..
el blau del cel... tinc la sensacié d'estar envoltat d'un blau que em relaxa molt i em tranquillitza...
Sent els olors de la mar, de I'arena i escolt el renou del vent mentre es filtra entre les fulles d'uns
arbres propers... M'estir damunt l'arena calenta i em relax. Els grans d'arena traspassen la calor
a la meva esquena i desfan la tensié com si fos un terros de sucre dins aigua calenta... El cel
blau i la mar blava em relaxen... El so del vent entre les fulles em relaxa... El renou de les onades
de la mar em relaxa.. sent la relaxacié i la calma. Em don permis per gaudir d'aquest estat
durant un temps i em vaig preparant per acabar aquest exercici. Torn a la meva cambra i som
conscient que puc tornar a aquesta platja que tant em relaxa quan ho desitgi, ja que sé que la

meva imaginacio és una font de calma i de pau.»

[109]
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LA RELAXACIO MUSCULAR

L'entrenament en relaxacié muscular progressiva consisteix a aprendre a comprimir i
després relaxar, d'una manera sequencial, diferents grups de musculs al llarg de tot el cos.

Us animau a provar-ho?

1. Tancau ambdds punys, tibant els biceps i els avantbragos (posicié de forgut). Manteniu-los

espitjats i ara relaxau-los. Notau la diferencia entre la tensio i la relaxacio.

2. Arrugau el front. Al mateix temps inclinau el cap cap a enrere. Girau el cap. Arrugau
els musculs de la cara, com si fos una pansa. Estrenyeu els ulls i els llavis. Agafau aire.
Aguantau-lo recollint-vos I'estdmac amb les mans. Ara deixau anar tots els musculs;

relaxau-vos. Notau la diferéncia entre la tensid i la relaxacié.

3. Esteneu els bragos cap endavant. Estrenyeu els punys. Treis el pit. Manteniu-lo aixi. Amollau

els bracos. Notau la diferencia entre la tensid i la relaxacio.

4. Esteneu les cames cap amunt, com si volguéssiu tocar amb els dits els genolls. Manteniu-

les aixi. Amollau-les. Notau la diferencia entre la tensid i la relaxacio.
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GLOSSARI

Atencio selectiva: és |'habilitat de la persona de centrar-se en un estimul concret, obviant la
resta d'estimuls que hi hagi i que poden exercir d'elements distractors. Per exemple, en una

capsa plena de fotografies, trobar de quan anava escola.

Atencio sostinguda: és I'habilitat per a mantenir la fixacié en un estimul durant un temps
considerable. Aquest és el tipus d'atencid que s'utilitza per a la majoria de les tasques

relacionades amb l'aprenentatge.

Comprensio lectora: és la capacitat d'entendre un text, sigui pel que fa al contingut com el

missatge de l'autor.

Discriminacié visual: és |'habilitat visual que ajuda a reconeixer les semblances i les

diferencies de colors i posicid d'objectes, formes...i observar les coincidencies entre ells.

Flexibilitat cognitiva o mental: és la capacitat que té el cervell per adaptar els pensaments
i la conducta amb facilitat davant situacions canviants i noves. També té a veure amb la
capacitat mental per poder realitzar diferents tasques, canviar el focus d'atencié i pensar en

multiples conceptes simultaniament.

Fluidesa verbal: és la capacitat de generar paraules que ens ajuda a trobar la paraula que

necessitam quan tenim la sensacio de tenir una paraula «a la punta de la llengua».

[117]
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Gnosi: és la capacitat que té el cervell per reconeixer estimuls previament coneguts que
provenen dels sentits (auditius, visuals, tactils, olfactius o gustatius). Per practicar, podem

intentar reconeixer cangons, sons que ens son familiars, gustos d'aliments sense veure'ls, etc.

Intel.ligéncia emocional: és la capacitat de reconeixer els nostres propis sentiments i els

dels altres, de motivar-nos i de manejar correctament les nostres relacions. (Goleman)

Lateralitat: determina el predomini d'una part del cos, dreta o esquerra, sobre l'altra. Xerram
de lateralitat homogenica quan és a nivell general. Per exemple, quan I'ull, la ma i el peu sén

dominants.

Memoria auditiva (o ecoica): es refereix a la que compren un reconeixement d'una serie
de sons. Aquest tipus de memoria es mantindra més temps que la iconica amb la finalitat

d'aconseguir la comprensio del llenguatge o de la musica.

Memoria gustativa: permet recordar els gusts, dita memoria és un del sentits menys

desenvolupats per I'home.

Memoria sensorial o immediata: serveix per enregistrar les sensacions o impressions que

arriben a través dels cinc sentits (per | vista, l'oida, 'olfacte, el gust i el tacte).

Memoria tactil: es refereix al recull d'informacié sobre el contacte que s'estableix entre persones
I objectes de l'entorn immediat. Sensacions d'aspror, suavitat, duresa, etc. | les associacions

fetes amb sensacions de seguretat, confort, plaer.. formen part daquesta memoria.
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Memoria olfactiva: permet recordar els olors, els estudis demostren que el record dels

aromes i olors és molt més intens i prolongat que les imatges i els sons.

Memoria remota: serveix per retenir informacié de manera permanent o illimitada

(coneixements adquirits durant tota la vida com saber anar en bicicleta).

Memoria semantica: emmagatzema coneixements objectius i culturals que no necessiten
un context temporal per evocar-los (fluidesa verbal, vocabulari, taula de multiplicar, capitals

dels paisos).Son els coneixements adquirits.

Memoria visual (o iconica): es refereix a la memoria visual de les paraules escrites i de la
resta de signes ortografics (informacio grafica per reconeixer les paraules). Recordar allo que

es veu, la imatge, el color...

Percepcio: és la primera funcié cognitiva que s'activa per a poder obtenir qualsevol tipus
d'informacio, interna o externa, que arriba a través dels sentits. La funcié de la percepcio és

seleccionar, organitzar i interpretar les sensacions per tal de donar-los un significat.

Planificacio: es pot definir com la capacitat d'anticipar mentalment la manera correcta

d'executar una tasca o assolir una fita especifica, és a dir «pensar en el futur».

Praxia: és la capacitat d'executar un moviment amb intencid. Per aix0, una forma eficag
d'estimular aquesta funcié cognitiva és dibuixar objectes diferents, cercar sinonims i antonims,

fer llistes d'objectes per categories, etc.
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Motricitat fina: fa referencia als moviments voluntaris molt precisos de les mans, peus i dits,
que impliquen petits grups de musculs i que requereixen una major coordinacio. Compren
totes aquelles activitats realitzades que necessiten una precisid, un alt nivell de coordinacié
visio-manual, una forga controlada i una bona concentracio; €s a dir, que es treballen els
moviments amb precisio realitzades per la ma, els dits, el canell, 'avantbrag i el brag. Alguns

exemples son: escriure, agafar objectes, fer la pinca, pessigar, ...

Raonament logic i/o pensament logic: raonar és l'activitat mental que permet aconseguir
l'estructuracié i l'organitzacié de les idees per arribar a una conclusié, permet resoldre
problemes mitjancant la rad.

Un raonament logic, en definitiva, és un procés mental que implica la aplicacié de la logica. A
partir d'aquesta classe de raonament, es pot partir d'una o de diverses premisses per arribar

a una conclusié que pot determinar-se com a veritable, falsa o possible.
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