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1. PRESENTACIÓ I ADHESIÓ DE L’IMAS 

La Unió Europea (UE) declarà el 2012 Any de l’Envelliment Actiu i de la Solidaritat 

Intergeneracional, amb la finalitat de promoure «la vitalitat i la dignitat» de totes les 

persones, sensibilitzar la societat sobre el valor de l’envelliment actiu i les seves 

diferents dimensions, promoure polítiques d’envelliment actiu, incentivar activitats per 

a lluitar contra la discriminació per raó d’edat i difondre les bones pràctiques. Ha estat 

una ocasió, per a tot Europa i per a la societat mallorquina, de reflexionar sobre el fet 

que els europeus viuen ara més i amb més salut que mai i que cal assumir les 

oportunitats que aquest fet representa. 

 

«Envelliment actiu és el procés d’optimitzar oportunitats per al benestar físic, psíquic i 

mental a tot el decurs de la vida, per d’estendre l’expectativa de vida, la productivitat i 

la qualitat de vida en l’edat avançada.» 

 

Per aquest motiu, l’Institut Mallorquí d’Afers Socials (IMAS), juntament amb altres 

entitats públiques i privades, va impulsar diverses iniciatives per promoure 

l’envelliment actiu de les persones grans. Una mostra d’aquest compromís va ser 

l’adhesió de la institució a celebrar l’Any Europeu de l’Envelliment Actiu i de la 

Solidaritat entre Generacions 2012, promogut per la Unió Europea.  

 

Aquesta iniciativa va implicar refermar-nos en la construcció d’una illa per a totes les 

edats i amiga de les persones grans, amb un missatge adreçat a tota la població 

mallorquina, així com al conjunt d’entitats, institucions, organitzacions professionals, i 

també tenir en compte, principalment, el col·lectiu de les persones majors.  

 

Els objectius d’aquesta adhesió passen per sensibilitzar el conjunt de la ciutadania sobre 

la importància de la prevenció i la promoció de l’envelliment, difondre i revalorar les 

bones pràctiques d’envelliment actiu que ja du a terme l’IMAS. Al mateix temps, es 

varen impulsar noves accions que contribuïren a avançar en aquest objectiu compartit, 

que varen implicar reconèixer la gran contribució de les persones grans en el benestar de 
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la comunitat, en l’entorn familiar i en el conjunt de la societat mallorquina, i promoure i 

impulsar la solidaritat necessària entre generacions per afavorir la cohesió social. 

 

Les accions que es varen dur terme al llarg del 2012 també varen anar encaminades al 

suport dels professionals que directament o indirectament treballen amb les persones 

majors, així com a la societat en general perquè prengui consciència de la importància 

d’envellir d’una manera activa i digna. 
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2. ENCONTRES INTERGENERACIONALS ALS NOSTRES CENTRES 

Introducció: 

L’actiu social de les persones grans s’ha de veure correspost pel reconeixement de la 

societat a la seva tasca, i també per la solidaritat de tothom envers les persones que es 

troben en situacions més vulnerables. A través dels projectes intergeneracionals, es 

varen apropar diferents sectors de la població (infants, joves i majors) mitjançant 

activitats lúdiques. Amb aquestes propostes es varen revalorar els intercanvis entre les 

persones de diferents generacions, com a mecanisme integrador social, forma de 

manteniment de tradicions i cultura pròpies, potenciador del benestar i qualitat de vida i 

dels principis d’interacció personal i col·lectiva per aconseguir una societat amb tots i 

per a tots, sense exclusions ni discriminacions per raons d’edat. 

Objectius: 

A través de les diverses iniciatives que es varen du a terme dins els diferents centres es 

va treballar per potenciar la interrelació de les persones majors dels centres residencials 

i llars amb infants procedents d’escoles de l’entorn i de la mateixa família, així com dels 

centres de protecció.  

 

L’objectiu era compartir moments lúdics i d’esbarjo per fomentar la comunicació i la 

relació intergeneracional.  

 

RESIDÈNCIA LLAR  DELS ANCIANS  

Desenvolupament de l’activitat: 

- Trobada «Contar contes i rondalles» per part de persones grans residents a la llar 

i els alumnes del col·legi Aula Balear 

- Trobada d’estiu entre els residents i els infants dels centres de protecció  per dur 

a terme tallers de jocs de taula, de gimnàstica, decoració de dolços i de 

risoteràpia 

- Trobada de Nadal: concert i elaboració de coques 

Centres col·laboradors: Col·legi Aula Balear 

Assistents: 180 
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CENTRE REINA SOFIA 

Desenvolupament de l’activitat: 

- Taller de cuina de bunyols amb els infants de la barriada Verge de Lluc 

- Activitats vinculades a la temàtica i la figura del voluntari de noves 

tecnologies 

Assistents: 170 

 

LLAR DE LLUCMAJOR. Projecte: Jo també vaig jugar, vaig aprendre i vaig 

treballar. Ho vols veure? 

Desenvolupament de l’activitat: 

L’objectiu de l’activitat va ser apropar padrins i nins per a un més bon 

coneixement de la infància dels seus padrins, a través de les temàtiques de la 

vestimenta de l’època, les joguines i els jocs, el menjar i les botigues de 

comestibles, l’escola, les malalties i els mitjans de comunicació. 

Assistents: 60 

 

RESIDÈNCIA DE FELANITX .  Projecte:  Petits voluntaris 

Desenvolupament de l’activitat:  

Al llarg de l’estiu, es varen dur a terme activitats lúdiques a la residència amb 

infants i joves del municipi. L’objectiu era fomentar la solidaritat 

intergeneracional, mobilitzar el potencial i la vitalitat de les persones grans, el 

vincle afectiu entre els infants i les persones majors i, finalment, la participació 

social. 

Les activitats varen ser diverses, des de jocs motrius, tallers de música, contar 

contes i anècdotes de la vida, pintar... 

Entitats col·laboradores: Ajuntament de Felanitx 

Assistents: 48 
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RESIDÈNCIA HUIALFÀS 

Desenvolupament de l’activitat: 

- Taller de cuina de pastissos  

- Projecte intergeneracional a través d’un taller de pintura 

Centres col·laboradors: Col·legi Tresorer Cladera, Associació Pa i Mel 

Assistents: 41 

Data: Durant tot l’any 
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3. PROJECTE EDUCATIU: MIRÓ A L’ALTRE 

Introducció: 

«Miró a l’altre» va ser un projecte d’educació en l’art adreçat a dos col·lectius (persones 

majors i joves) que varen emigraren del seu país o ciutat i varen triar Mallorca com a 

destinació per viure i treballar. Amb l’objectiu de treballar i construir, a partir de 

l’educació artística, un espai de trobada on es va poder conversar, compartir o contrastar 

les diverses experiències d’haver d’emigrat de Mallorca i de ser immigrant a Mallorca. 

 

A partir de fragments de pel·lícules rodades o projectades en cinemes de Mallorca, entre 

els anys 30 i 60, varen analitzar la representació de l’altre (gènere, raça, classe, cultura, 

paisatge, territori...) i les narratives sobre la immigració i l’emigració en el cinema.  

Objectius:  

Treballar amb dos col·lectius diferenciats d’edat  i promoure eines de col·laboració per  

establir vincles a través dels tallers. 

- Donar veu als diferents participants 

- Posar els recursos culturals de la Fundació Pilar i Joan Miró a Mallorca al seu 

servei duent a terme una exposició dels seus projectes 

- Sensibilitzar la  població per a una visualització més bona de les persones grans 

- Fer una passa cap a la integració 

- Apropar l’art contemporani i mostrar�lo com una eina de comunicació i 

expressió 

- Desenvolupar una pràctica artística 

- Fer que la plataforma Fent Pinya del Barri Verge de Lluc estrenyi els lligams 

Destinataris:  

Hi varen participar persones grans de la Llar i Centre de Dia Reina Sofia, dependents 

físics o autònoms sense deteriorament cognitiu o en un estat molt lleu, a partir de 60 

anys i sense límit d’edat. D’altra banda,  joves o adults de la barriada de Verge de Lluc 

o rodalies, amb els quals es va establir contacte a través de la plataforma Fent Pinya. 
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Es tracta de dos col·lectius de persones que transiten i habiten diàriament en una 

mateixa barriada, però que no necessàriament es coneixen o mantenen un contacte. 

Desenvolupament:  

A partir de fragments de pel·lícules rodades o projectades als cinemes de Mallorca es va 

analitzar la representació (gènere, ètnia, classe social, cultura, paisatge, territori...) i les 

narratives sobre immigració i emigració al cinema.   

Es va plantejar als participants que elaborassin un audiovisual que respongués a la 

pregunta «Com mir l’altre?» 

L’obra es va fonamentar en les experiències pròpies viscudes arran del fenomen de la 

immigració. Es varen utilitzar recursos com els objectes personals, cartes, collages, 

imatges, llenguatge oral, etc., per crear el projecte de la seva història personal . 

Entitats col·laboradores: Fundació Pilar i Joan Miró de Palma de Mallorca i 

plataforma Fent Pinya de la taula d’entitats del barri de Verge de Lluc 

Assistents: 60  

Data: Abril de 2012 
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4. TROBADA DE GERMANOR DE CORALS MALLORCA-MENORCA 

Introducció: 

Amb motiu de l’Any Europeu de l’Envelliment Actiu i del Dia Internacional de les 

Persones Majors de dia 1 d’octubre, es va celebrar, dia 6, la trobada de Germanor de 

Corals de Mallorca i Menorca, organitzada pels mateixos majors amb el suport tècnic de 

l’IMAS.  

Objectius: 

Fomentar la participació activa i el desenvolupament cognitiu de la gent gran en 

iniciatives de caire social i d’interrelació que afavoreixen un envelliment actiu. 

L’element comú era la música tradicional de les nostres illes. 

Participants: 200 

Coral Llar de Manacor, Coral Llar de Felanitx, Coral Llar de Llucmajor, Coral Llar 

Reina Sofia, Coral Llar Avinguda Argentina, Coral Llar de Maó, Coral Llar de 

Ciutadella 

Desenvolupament:  

L’acte es va dur a terme a  l’auditori del Conservatori de Música i Dansa de les Illes 

Balears, en el qual varen tenir un paper molt actiu els mateixos majors, que hi varen 

participar activament des de l’elecció de les cançons, passant per l’organització de l’acte 

fins a la seva difusió, amb la qual cosa l’activitat es va convertir en un incentiu per  

fomentar la convivència i les relacions socials entre els membres de les diferents corals 

participants. 

Entitats col·laboradores: Coral de la Llar de Manacor i de Llucmajor, Grup del taller 

musical de la Llar de Felanitx, Coral i grup instrumental de la Llar Reina Sofia, Coral 

Germanor de Palma, Coral del Casal de Gent Gran de Maó, Coral de jubilats Es Ressol 

de Ciutadella 

Assistents: 550 

Data: Octubre, amb motiu de la celebració del Dia de les Persones Majors. 
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5. CONCERT DE CANÇONS INOBLIDABLES 

Introducció: 

Aquesta experiència intergeneracional va suposar que infants, joves i majors 

compartissin l’escenari a través de la música. 

Objectius: 

Per a les persones majors, va suposar compartir amb infants i joves un espai i un 

objectiu, i es varen apropar a la seva identitat, costums, personalitat, una manera de ser 

pròpia, amb pensaments i maneres d’actuar a partir dels quals, i davant diferents 

situacions, els joves els varen transmetre dinamisme, alegria i també intercanvi 

d’inquietuds. D’altra banda, en aquest marc de relació, infants i joves varen trobar en 

l’experiència de les persones majors respostes per ajudar-los en el seu desenvolupament 

personal, per prendre consciència de com són les persones majors i què vol dir ser i fer-

se major, per aprendre a veure les persones majors amb normalitat i per descobrir 

qualitats que queden ocultes per la llunyania que suposa per a ells aquesta realitat. 

Destinataris: 

Població general, el majors i les seves famílies. 

Desenvolupament: 

Es va seleccionar un repertori de 10 a 12 cançons del cançoner popular, concretament 

centrat en les cançons que els nostres majors escoltaven en la infància i la joventut, amb 

la finalitat que aquest repertori fos interpretat pel cor infantil i juvenil del Teatre 

Principal i els majors dels diferents centres participants. 

Entitats organitzadores: Institut Mallorquí d’Afers Socials, IMAS, Fundació del 

Teatre Principal de Palma i AFAM, Associació Familiars Alzheimer de Mallorca 

Participants: 

- Residències públiques: 

Bonanova, Llar d’ancians, Residència Huialfàs i Residència Felanitx 

- Residències concertades: 

Residència Miquel Mir (Inca), Residència Sar Can Carbonell (Marratxí), 

Residència Aser Santanyí, Residència Novaedat Can Picafort, Residència 

Novaedat Inca, Residència Novaedat Manacor, Residència Novaedat Montuïri, 
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Residència Novaedat Port de Pollença, Residència Novaedat Sant Joan, 

Residència Sar Capdepera, Residència Sar Costa d’en Blanes. 

- Centre de dia del consell propis i concertats:   

Centre de Dia Reina Sofia, Centre de Dia Llar d’Ancians, Centre de Dia Mente. 

Assistents:  750 assistents a l’acte i 300 persones majors participants  

Data: Octubre 
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6. COL·LABORACIÓ EN EL CONCURS DE RELALTS «Les paraules dels meus 

majors són importants a la meva vida» 

Introducció: 

Al llarg de l’any 2012 es va celebrar el primer concurs infantil de relats i dibuixos «Les 

paraules del meus majors són importants a la meva vida», amb l’objectiu de fomentar la 

relació entre les persones grans i els alumnes d’educació primària, i contribuir al 

desenvolupament d’actituds positives i de respecte cap a aquest col·lectiu. 

Objectius: 

Apropar els infants i els joves a les vivències de les persones majors a través de la 

creativitat i del foment d’espais d’intercanvi intergeneracional. 

Destinataris: 

Alumnes d’educació primària i persones majors de la zona 

Desenvolupament : 

Els infants de 4t i 5è d’educació primària varen plasmar, en dibuixos o relats breus, les 

histories, jocs, contes, professions, estils de vida, treball, oci, temps lliure..., que 

explicaven els majors. Un altre apartat del concurs va consistir a valorar els centres 

escolars que varen dur a terme iniciatives de relaciones intergeneracionals i que varen 

incloure el concurs dins el projecte educatiu del mateix centre. 

Entitats organitzatives: 

Organitzat pel Fòrum Qpea, el grup Idea-Porto Cristo i el Centre Balears  Europa amb 

el suport de l’Ajuntament de Manacor i el Consell de Mallorca i sota el patrocini de 

l’Acadèmia de Bella Arts i Música «Renaixement». 

Assistents: 600 

Data: Maig-juny  
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7. CAMPANYA DE PROMOCIÓ DEL BON TRACTE I LA PREVENCIÓ DEL 

MALTRACTAMENT A LES PERSONES GRANS 

Introducció:  

El projecte de sensibilització i difusió dels maltractaments cap a les persones majors  

neix amb l’objectiu de protegir els drets i la dignitat de la ciutadania i, especialment de 

les persones en situació de major vulnerabilitat, com les persones majors. 

Visualitzar la realitat dels majors que pateixen situacions de maltractament i abusos que 

atempten contra la seva integritat física, psíquica i moral. És un compromís de la nostra 

administració, dels professionals i de la mateixa ciutadania tenir consciència d’aquest 

fenomen, detectar i posar en coneixement de les autoritats els fets que es produeixen i 

vetlar perquè s’aturin aquestes situacions i no es tornin a produir. 

 

L’OMS indica que la violència ha arribat a uns nivells molt alts i constitueix un 

problema per a la salut pública mundial i els drets humans. 

 

Treballam per fomentar el bon tracte cap a les persones majors, amb l’objectiu que 

gaudeixin d’un envelliment digne i d’afavorir la seva autonomia, la participació en la 

pressa de decisions de la seva forma de vida i l’atenció i cura dels majors. 

Objectius: 

- Difondre les recomanacions sobre el bon tracte a la  persona major. 

- Crear un espai per promocionar un envelliment digne sense discriminació per 

raons de l’edat. 

- Promoure l’autonomia, la qualitat de vida i la participació en la presa de 

decisions de la seva forma de viure i de l’atenció i les cures que requereixen. 

- Establir estratègies de comunicació per sensibilitzar la societat amb vista a 

accions preventives i de protecció enfront del fenomen dels maltractaments i els 

factors de risc. 

- Definir i concretar el maltractament i les tipologies dins l’àmbit domèstic, 

comunitari i  l’institucional. 

- Conceptes jurídics: autotutela, voluntats anticipades i obligació d’aliments. 
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- Recomanacions per detectar maltractaments a les persones majors i per actuar 

davant d’aquestes situacions. Serveis de referència. 

Destinataris: 

Dirigit al sector de població major, a les persones en situació de risc, als familiars, als 

cuidadors i als professionals d’atenció sociosanitària. 

Desenvolupament:  

Al llarg de 2012, la campanya s’ha plasmat a nivell comunitari en coordinació amb els 

serveis socials municipals; concretament, s’ha arribat a 20 municipis. 

L’activitat ha consistit en una conferència i posterior debat, per la qual cosa s’ha  

elaborat un material audiovisual explicatiu del bon tracte, la prevenció dels 

maltractaments i els aspectes legals.  

Assistents: 534  

Data: Durant tot l’any. 
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8. JORNADA: UNA MIRADA CAP A LA PROTECCIÓ DE LA GENT GRAN 

Introducció: 

Els abusos i els maltractaments cap a les persones majors ha esdevingut un tema de  

molt de relleu als darrers temps.  

 

L’IMAS s’ha implicat en l’abordatge d’aquesta problemàtica oculta, fins fa poc 

desconeguda, perquè una de les seves prioritats és vetlar pels drets de les persones i 

protegir la dignitat dels majors que es troben en una situació especial de vulnerabilitat. 

L’objectiu és evitar situacions de maltractaments, vexació i abusos cap a les persones 

d’aquests col·lectiu, fer un reconeixement al dret de la persona major a ser cuidada i 

atesa quan està en situació de dependència. 

 

L’Organització Mundial de la Salut dóna unes xifres de prevalença de maltractament 

entorn al 4-6 %, que afecta les persones majors de qualsevol nivell socioeconòmic, 

encara que s’observa amb més freqüència dins els extractes socials més desfavorits. 

 

Els experts preveuen que en els propers anys la detecció de l’existència de 

maltractaments envers les persones grans s’incrementarà considerablement, a causa 

d’una major sensibilització social i, d’altra banda, la confluència de diversos elements, 

entre els quals se citen com a més rellevants, l’envelliment i l’augment de la taxa de 

sobreenvelliment de la població, així com els canvis experimentats tant per l’estructura 

familiar com per l’assignació tradicional de rols entre els seus membres. 

Objectius : 

La jornada tècnica del 15 de juny, organitzada per commemorar el Dia Mundial de la 

Presa de Consciència de l’Abús i els Maltractaments a Persones Majors, va voler ser un 

moment de reflexió sobre l’abús, els maltractaments, l’abandó i la negligència cap a les 

persones majors, i s’hi va incidir en la necessitat de comprendre la magnitud del 

problema, així com per implementar les iniciatives de prevenció necessàries, la 

divulgació d’informació relacionada amb aquest fenomen i promoure una major 

implicació de les autoritats, les institucions i els grups de la societat civil amb la 

protecció d’aquest sector de la població. 
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D’altra part, aquesta trobada de professionals va ajudar a crear consciència de 

l’existència dels maltractaments i abusos cap a les persones majors. 

Destinataris:  

Responsables i professionals de l’àmbit social, sanitari, jurídic i cossos de seguretat. 

Desenvolupament de l’activitat:  

L’activitat va consistir en la participació d’experts amb la matèria des de la vessant 

social, mèdica i jurídica: 

Ponents:  

- Ladislao Roig Bustos, tinent fiscal de la Fiscalia de Balears i coordinador de 

l’Àrea de la Incapacitat i Malalts Mentals 

- Mercè Tabueña Lafarga, doctora en Psicologia Gerontològica i professora titular 

de la Universitat de Barcelona (UB) 

- Nicolás Flaquer, metge especialista en geriatria i coordinador assistencial de 

l’Hospital de San Joan de Déu 

Entitats organitzadores: 

� Institut Mallorquí d’Afers Socials (IMAS) 

� Centre Balears Europa (CBE) 

� Fundació “La Caixa” 

Assistents: 180  

Data: 15 de juny de 2012. Dia Mundial de la Presa de Consciencia  de  l’Abús i 

Maltractament a Persones Majors. 
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9. CICLE DE CONFERÈNCIES: «PER UN ENVELLIMENT ACTIU I 

SALUDABLE» 

Introducció: 

L’informe elaborat per la Comissió Europea sobre vida saludable conclou que, mentre 

ha augmentat l’expectativa de vida, el nombre d’anys amb salut no s’ha incrementat 

significativament. 

 

A través d’hàbits de vida que aborden canvis físics, mentals i socials del procés 

d’envelliment, podem evitar o retardar l’aparició de malalties i situacions de 

deteriorament físic i mental, amb l’objectiu que les persones majors siguin més  

autònomes i estiguin més sanes al llarg de la vida. Partim del concepte que envellir bé 

és envellir amb salut, amb seguretat i amb un rol social. 

 

L’envelliment saludable implica mantenir la salut de les persones grans perquè 

continuïn sent independents el màxim de temps possible; això implica abordar la salut 

des d’una perspectiva preventiva i transversal. 

 

D’altra banda, es fa necessari implementar línies d’actuació per prevenir malalties i la 

dependència entre les persones majors, i així incidir en la disminució dels pressuposts 

destinats a l’atenció sociosanitària.  

Objectius: 

- Fomentar una actitud positiva i oberta enfront de l’envelliment. 

- Prevenir el deteriorament de les capacitats funcionals i cognitives de la persona 

major. 

- Potenciar l’autonomia integral de l’individu. 

- Oferir informació i formació en  temes de salut que puguin ser aplicats en la vida 

quotidiana de la persona major. 

- Reeducar hàbits saludables adequats a les necessitats reals de les persones 

majors. 

- Formar la persona major per prevenir o pal·liar els símptomes de les malalties 

associades a l’envelliment. 
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- Promoure un canvi per millorar les necessitats físiques, cognitives i socials. 

- Disminuir el grau d’ansietat de les persones amb possible deteriorament físic, 

cognitiu i/o social.  

Destinataris:  

Persones majors, cuidadors i professionals del món sociosanitari de diferents indrets de 

Mallorca    
Desenvolupament de l’activitat: 

Inauguració: Taula redona 

� Catalina Cirer, presidenta del IMAS 

� Miguel Oliver, president de la Societat de Geriatria i Gerontologia 

� Vicente Enguídanos, gerent del Centroe Balears Europa 

� M. del Mar Adrover, secretària del COMIB 

� Ana Belén Velasco Rodríguez, coordinadora de l’Àrea de Gent Gran 

            Modera: Juan Calafat, director de Salut i Força 

Entitats col·laboradores: 

� Centre Balears Europa 

� Col·legi Oficial de Metges de les Illes Balears. 

� Societat de Geriatria i Gerontologia 

� Salut i Força 

Ponents: 

- Alimentació mediterrània, a càrrec de la nutricionista Concepció Pou. 

- Activa la ment, enganxa’t a la vida, a càrrec de M. Isabel Cuart, psicopedagoga. 

- Salut i qualitat de vida, a càrrec del Teo Cabanes, doctor en medicina esportiva. 

- Activitat física i salut, a càrrec de  Tomás Alias, fisioterapeuta 

- Envelliment i salut, a càrrec d’Enrique Campos, metge geriatre 

Assistents: 545 
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10. COMPETÈNCIES BÀSIQUES EN TIC  PER A PERSONES GRANS 

Introducció: 

La interacció social i un estil de vida actiu són clau perquè les persones grans millorin la 

qualitat de vida i gaudeixin d’una bona salut.  

 

El desenvolupament de les tecnologies de la informació i la comunicació exerceix uns 

efectes de canvi profund en tots els àmbits de la societat: les relacions interpersonals, el 

món laboral, l’oci, els mitjans de comunicació, els tràmits administratius..., moltes de 

les activitats quotidianes es transformen constantment sota els efectes de l’evolució de 

les tecnologies. 

 

Davant aquesta realitat, es fa necessari avançar cap a l’alfabetització digital, 

proporcionant eines i recursos per posar la formació bàsica en TIC a l’abast de tothom, 

tenint en compte dues perspectives de les tecnologies: 

a) com a eines que faciliten la realització d’una gran diversitat de tasques. 

b) com a instruments que afavoreixen la formació permanent al llarg de tota la vida. 

Objectius: 

Enfrontar el repte d’afavorir la capacitació digital i preparar les persones grans per 

donar resposta a les noves demandes formatives que la societat de la informació ens 

planteja constantment, i així facilitar a les persones gran l’apropament a les tecnologies 

de la informació i la comunicació (TIC) i la possibilitat d’aplicar els coneixements 

adquirits a la vida quotidiana. 

Afavorir la capacitació digital de les persones grans i preparar-les per donar resposta a 

les noves demandes formatives que la societat de la informació ens planteja 

constantment 

Destinataris: 

Dirigit a persones grans actives amb interès per introduir-se en el món de les noves 

tecnologies  o aprofundir en els coneixements que ja havien adquirit. 
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Desenvolupament: 

Es varen organitzar quatre cursos de TIC a les llars de gent gran.  

Es va elaborar una guia explicativa de suport útil amb els continguts següents: 

- Iniciació a la informàtica. 

- Correu electrònic (creació i funcionament de correu). 

- Internet útil (premsa per Internet). 

- Xarxes socials (Facebook, Tuenti i Twitter) 

- Compres i reserves per Internet 

Entitats organitzadores: 

� Centre Balears Europa i Institut Mallorquí d’Afers Socials 

Assistents: 120 persones majors 

Data: Desembre 
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11. COL·LABORACIÓ EN LES PRIMERES JORNADES D’ENVELLIMENT 

ACTIU DE LES ILLES BALEARS 

Introducció: 

Amb motiu de la celebració de l’Any europeu de l’Envelliment Actiu i la Solidaritat 

Intergeneracional, el Col·legi Oficial de Psicòlegs de les Illes Balears, òrgan oficial 

representatiu de la professió, organitzà unes jornades per posar en comú els darrers 

avanços del món científic, acadèmic i professional de la psicologia dins la temàtica de 

l’envelliment actiu.  

Destinataris: 

Professionals de la psicologia i altres disciplines vinculades al procés d’envelliment, 

com l’àmbit sanitari, educatiu, social, jurídic, laboral i esportiu. 

Desenvolupament de l’activitat: 

Es varen organitzar les jornades a la sala d’actes de l’Hospital Universitari de Son 

Espases, amb el lema: «Vellesa, tresor diví.» 

Les ponències, els  documentals, els tallers i les taules redones es varen centrar en el rol 

i les funcions del psicòleg en l’envelliment actiu i les diferents àrees d’intervenció. 

Entitats organitzadores: 

Col·legi Oficial de Psicòlegs de les Illes Balears, amb el suport de l’Institut Mallorquí 

d’Afers socials 

Assistents: 

80 persones  

Data: 

5 i 6 d’octubre 
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Les activitats i els actes que s’han duit a terme des de l’Institut Mallorquí d’Afers 

Socials al llarg del 2012, Any de l’Envelliment Actiu i la Solidaritat Intergeneracional, 

varen arribar a més de 4.400 persones entre participants i assistents, gràcies a la 

col·laboració de : 

 

� Centre Balears Europa 

� Col·legi Oficial de Metges de les Illes Balears 

� Col·legi Aula Balear 

� Col·legi Tresorer Cladera 

� Associació Pa i Me 

� Barriada Verge de Lluc 

� Ajuntament de Manacor 

� Ajuntament de Felanitx 

� Forum Qpea 

� Grup Idea- Porto Cristo 

� SAR- Quavitae 

� Novaedat 

� Societat de Geriatria i Gerontologia de les Illes Balears 

� Salut i Força 

� Fundació Pilar i Joan Miró 

� Plataforma Fent pinya, de la taula d’entitats del barri de Verge de Lluc 

� Coral de la Llar de Manacor i de Llucmajor 

� Grup del taller musical de la Llar de Felanitx 

� Coral i grup instrumental de la Llar Reina Sofia 

� Coral germanor de Palma 

� Coral del Casal de Gent Gran de Maó 

� Coral de jubilats Es Ressol de Ciutadella 

� Coral Llar de Manacor 

� Coral Llar de Felanitx 

� Coral Llar de Llucmajor 

� Coral Llar Reina Sofia 
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� Coral Llar Avinguda Argentina 

� Coral Llar de Maó 

� Coral Llar de Ciutadella 

� Fundació del Teatre Principal de Palma 

� AFAM, Associació Familiars Alzheimer de Mallorca 

 

 

 

 


