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ASSUMPTE: ACTUACIONS DAVANT LA POSSIBLE EXPOSICIO DEL PERSONAL AL VIRUS

SARS-COV-2 (CORONAVIRUS)

L'objectiu d'aquesta Nota Técnica és informar les persones responsables dels centres de I'IMAS, a
qualsevol nivell jerarquic de responsabilitat (Direccié Insular, Cap de Servei, Cap de Seccié, Direccié
de centre) de les actuacions que s’han de dur a terme davant la possible exposicio del personal al
nou virus denominat SARS-CoV-2. Les mesures preventives i les recomanacions desenvolupades en
aquest informe segueixen en tot moment les indicacions efectuades per part dels organismes de
referéncia en Salut Publica, com el Ministerio de Sanidad i la Conselleria de Salut de les llles Balears, i
entitats de referéncia internacionals, com I'Organitzacié Mundial de la Salut (d'ara endavant OMS).

Atesa la situacié d'incertesa sobre les caracteristiques de la transmissié del virus, la situacio
epidemiologica actual i el principi de precaucié que han comunicat les entitats abans esmentades,
les mesures preventives en aquest document es revisaran i si escau, s'actualitzaran.
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1. Normativa aplicable
Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de riscos laborals

Reial decret 664/1997, de 12 de maig, de proteccié del personal contra els riscos relacionats amb
I'exposicié amb agents bioldgics durant la feina.

Procedimiento de actuacion frente a casos de infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) del
Ministerio de Sanidad (actualitzat a 27.02.2020)

Guia para la actuacion en el dmbito laboral en relacién al nuevo coronavirus

Procedimiento de actuacién para los Servicios de Prevencién Laborales frente a la exposicion al nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2) (actualitzat a 28.02.2020)

Guia de actuacién con los profesionales sanitarios en el caso de exposicién de riesgo a COVID-19 en el
dmbito sanitario (actualitzat a 05.03.2020)

Documento técnico. Recomendaciones a residencias de mayores y centros sociosanitarios para el COVID-
19 (actualitzat a 05.03.2020)

Recomanacions de I'Organitzacié Mundial de la Salut

2. Definicions

Coronavirus: Els coronavirus sén una extensa familia de virus, alguns dels quals poden ser causa de
diverses malalties humanes, des del refredat comu fins a la sindrome respiratoria aguda servera
(SRAS o SARS). Els virus d'aquesta familia també poden causar malalties en animals.

SARS-CoV-2: Es un virus nou, desconegut amb anterioritat en la patologia humana, que pertany a la
familia Cronaviridae. De persona a persona es transmet per via respiratoria (tos i esternuts) i
contactes amb fomites. (font: Procedimiento de atuacién para los SPRL frente a la exposicién al nuevo
coronavirus, data actualitzacié 28.02.20)

COVID-19: Es el nom de la malaltia infectocontagiosa causada pel coronavirus SARS-CoV-2. Presenta
simptomatologia similar a la grip. (Per a més informaci6, consulteu la pagina de la OMS:
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/g-a-
coronaviruses )

Definicié de casos (font: Procedimiento de actuacion frente a casos de infeccién por el nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2, data actualitzacié 27.02.20)

Cas en investigacié: es denomina al cas que assoleix un dels criteris descrits en el quadre seguent:

a. Qualsevol persona amb un quadre clinic compatible amb la infeccié respiratoria aguda (inici
sobtat de qualsevol dels simptomes seglents: tos, febre, dispnea) de qualsevol gravetat Y en els 14
dies previs a l'inici dels simptomes acompleix qualsevol dels seglients requisits epidemiologics:

a.1. Historia de viatge a arees amb evidéncia de transmissié comunitaria
a.2 Historia de contacte estret amb un cas probable o confirmat

b. Qualsevol persona que es troba hospitalitzada per una infeccié respiratoria aguda amb criteris
de gravetat [...] en la que s’han descartat altres possibles etiologies infeccioses que poden justificar
el quadre [...].

Cas confirmat per laboratori: cas que assoleix el criteri de laboratori (PCR de screening positiva i
PCR de confirmaci6 de un gen alternatiu al de screening també positiva)

La informacio6 general sobre el coronavirus es pot consultar en 'Annex | d'aquest document.


https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
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3. Mesures preventives / actuacions a realitzar

En funci6é de la naturalesa de les activitats desenvolupades en I'lMAS, i segons els mecanismes de
transmissié del coronavirus SARS-CoV-2, es poden establir diferents escenaris de risc per al personal
empleat public davant el coronavirus (consultar en I'Annex Il d'aquest document). Segons s'indica en
la bibliografia de referéncia, cada un dels escenaris requereix d'actuacions dirigides a controlar o
disminuir el risc d'exposici6 i assegurar la seguretat i salut del personal que presta servei.

Ateses les darreres indicacions de les autoritats sanitaries de referéncia, es relacionen a
continuacio les mesures preventives i de control que s’han de dur a terme per part de les persones
responsables dels centres, amb l'assessorament de la SPRL, que sén d'aplicacié en tots i cada un
dels escenaris de risc (les mesures que es presenten a continuacié no estan relacionades per ordre
d'importancia).

[3.1.] Mesures d’higiene personal

Donar les instruccions al personal, periddicament, amb el format que sigui més eficag (paper, video,
etc.), sobre la necessitat de reforcar les mesures d'higiene individual. Supervisar que es duen a
terme de manera efectiva. Aquesta és la principal mesura de prevencio i control de la infeccio:

3.1.1. Es recomana la higiene de mans amb aigua i sabé o, si es disposa, amb productes de base
alcoholica. Per dur a terme un correcte rentat de les mans, consulteu I'Annex Il d'aquest
document (font: OMS)

3.1.2. A les mans, les ungles han de mantenir-se curtes i cuidades. Evitar |'Gs d'anells, polseres,
rellotges o altres adornaments.

3.1.3. Es recomana retirar el maquillatge o altres productes cosmetics que puguin ser font
d'exposicio prolongada en cas de resultar contaminats.

3.1.4. Es recomana portar el cabell llarg recollit.

3.1.5. Si el personal té simptomes d'alguna afeccio respiratoria ha de cobrir-se la boca i el nas al
tossir o esternudar amb un mocador d'un sol Us i tirar-ho en un contenidor de fems. Si no té
mocador de paper ha de tossir o esternudar sobre el seu brac en I'angle intern del colze, amb el
proposit de no contaminar les mans. Si sofreix un accés de tos inesperat i es cobreix
accidentalment amb la ma, evitar tocar-se els ulls, el nas o la boca.

3.1.6. Per precaucio, mantenir una distancia minima d'1 metre amb qualsevol altra persona per
evitar entrar en contacte amb les goticules en cas de tos o esternuts.

3.1.7. Tota persona amb simptomes respiratoris ha de rentar-se sovint les mans perque, de
forma accidental, pot contactar amb secrecions o superficies contaminades per secrecions.

[3.2.] Mesures organitzatives

Les persones responsables dels centres i dels serveis, en col-laboracié6 amb altres professionals
propis o externs a I'lMAS, desenvoluparan plans d'actuacié dirigits a prevenir i controlar I'eventual
aparici6 de brots. Els plans contendran, entre d'altres: mesures generals dirigides a la protecci6 de
la salut del personal i de les persones usuaries; neteja i desinfeccié de superficies i espais de feina;
gestio de residus, etc.
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Tal i com s'indica en els documents tecnics de referencia (Procedimiento de actuacion frente a casos
de infeccion por el nuevo coronavirus (data d'actualitzacié 27.02.20) i el Documento técnico de
recomendaciones a residencias de mayores y centros sociosanitarios para el COVID-19 (versién
05.03.2020), les linies de treball han d'anar dirigides a:

3.2.1. Revisar els procediments d'atencié i cura a les persones usuaries, que inclouran, entre
d‘altres: notificacié de nous casos a les entitats de referéncia i pels canals indicats:

1. Protocol de notificacio a vigilancia@dgsanita.caib.es
2. Avis al 061
3. Comunicacié a la SPRL a prl@imas.conselldemallorca.net

Protocol a seguir en cada un dels casos; relacié de persones treballadores exposades i el tipus de
feina efectuada; equips de proteccié necessaris per al personal segons els diferents escenaris de
risc; revisar principalment els procediments de feina que inclouen intervencions sobre la via aéria
de les persones (intubacid traqueal, ventilaci6 manual, etc.) (si s'apliquen); en cas necessari,
elaborar noves instruccions per al personal, per a les persones voluntaries i per als familiars o
acompanyants de les persones residents; pautes d'actuacié a seguir en cas d'accident, etc.

3.2.2. Revisar els procediments de gestié de residus.

3.2.3. Revisar els procediments de neteja i desinfeccié de superficies amb les que ha estat en
contacte una persona i/o les seves secrecions. (Hi ha evidéncies que els coronavirus s'inactiven en
contacte amb una solucié d'hipoclorit sddic o lleixiu amb una concentracio al 0,1%, etanol al 62-71%
o peroxid d'hidrogen al 0,5% entre 1-5 minuts). El personal de neteja utilitzara els EPI adequats
segons el nivell de risc.

3.2.4. Revisar els procediments de gesti6 de roba bruta i aplicar el Protocol de malaltia
infectocontagiosa de I'MAS (en cas persona usuaria amb aillament de contacte i per gotes). El
personal de bugaderia utilitzara els EPl adequats segons el nivell de risc.

3.2.,5. Assegurar la disponibilitat dels equips de proteccié individual i daltres materials
complementaris (tipus solucié hidroalcoholica o similars).

3.2.6. Es recomana establir un programa de reunions periddiques entre els professionals medics i
sanitaris dels diferents centres de I'lMAS per compartir experiéncies i unificar criteris en l'aplicacio
dels protocols de feina i plans d'actuacié. De les reunions realitzades s'ha d'aixecar acta, en la qual
constin els assumptes tractats i els acords adoptats.

[3.3] Equips de proteccié individual (EPI)

3.3.1. Assegurar que el personal té a la seva disposicié i utilitza correctament els EPI necessaris per
a cada tasca, segons els diferents escenaris d'exposicié (consulteu 'Annex IV d'aquest document.
Font: Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencién Laborales frente a la exposicién al
nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) (actualitzat a 28.02.2020)) .

3.3.2. Disposar del material necessari per dur a terme una correcta gestié dels EPI que han estat
utilitzats i poden ser material potencialment contaminat (aquests EPI tenen consideracié de residus
tipus I11).


mailto:vigilancia@dgsanita.caib.es
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3.3.3. Informar el personal de l'ordre correcte de col-locaci6 i de retirada dels EPI, per assegurar
I'eficacia de la proteccid (consulteu 'Annex V d'aquest document. Font: OMS) i de la correcta gestid
dels residus generats.

Les mesures de proteccié individual, incloent I'equip de proteccié individual, han de ser adequades
i proporcionals al risc o riscos enfront dels quals ha d'oferir-se proteccié d'acord amb l'activitat
laboral o professional.

En el cas d'utilitzar equips de protecci6 individual s'ha de tenir en compte els seglents aspectes:

» D'acord amb el que s'estableix en el Reial decret 773/1997, I'equip haura d'estar certificat
sobre la base del Reglament (UE) 2016/45 relatiu als equips de proteccié individual la qual
cosa queda evidenciada pel marcatge CE de conformitat.

+ De manera general, la recomanacio és utilitzar equips de proteccié individual d'un sol Us,
0 si no és aixi que puguin desinfectar-se després de I'Us, seguint les recomanacions del
fabricant.

» Els equips de protecci6 individual han de triar-se de tal manera que es garanteixi la
maxima proteccié amb la minima moléstia per a l'usuari i per aixo és important triar la
talla, disseny o grandaria que s'adapti adequadament.

* La correcta collocacié dels equips de proteccié individual és fonamental per a evitar
possibles vies d'entrada de l'agent bioldgic; igualment important és la retirada dels
mateixos per a evitar el contacte amb zones contaminades i/o dispersié de l'agent
infeccids. En aquest sentit, han de respectar-se les instruccions del fabricant.

+ Després de I's, ha d'assumir-se que els equips de proteccié individual i qualsevol
element de proteccié emprat poden estar contaminats i convertir-se en nou focus de
risc. Per tant, un procediment inapropiat de retirada pot provocar l'exposicié de I'usuari.
ConsequUentment, ha d'elaborar-se i implementar-se una sequéncia de col-locacio i
retirada de tots els equips, el seguiment dels quals ha de controlar-se. Els equips de
proteccié individual han de col-locar-se abans d'iniciar qualsevol activitat probable de
causar exposicio i ser retirats Unicament després d'estar fos de la zona d'exposici6. S'ha
d'evitar que els equips de proteccié individual siguin una font de contaminacio, per
exemple, deixant-los sobre superficies de I'entorn una vegada que han estat retirats.

» Després de la retirada, els equips de proteccié individual d'un sol Us han de col-locar-se
en els contenidors adequats de deixalles i ser tractats com a residus biosanitaris classe
Ill. Si no es pot evitar I'Gs de equips de protecci6 individual reutilitzables, aquests s'han
de recollir en contenidors o bosses adequades i descontaminar-se usant el meétode
indicat pel fabricant abans de guardar-los. El métode ha d'estar validat com a efectiu
contra el virus i ser compatible amb els materials del equips de proteccié individual, de
manera que es garanteix que no es danya i per tant la seva efectivitat i proteccid no
resulta compromesa.

» Els equips de protecci6 individual han de ser emmagatzemats adequadament, seguint
les instruccions donades pel fabricant.

A continuacio, es descriuen els equips de proteccié individual que podrien ser necessaris, aixi
com les caracteristiques o aspectes dels mateixos que poden ser destacables en I'entorn laboral
que ens ocupa.

Es tracta d'una descripcié de tots els equips de proteccié individual indicats en el cas del personal
potencialment exposat en el maneig de persones en investigacié o confirmats d'infeccié pel
coronavirus. L'avaluacié del risc d'exposicié en cada cas permetra precisar la necessitat del tipus de
protecciéo més adequada.
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'V

En 'Annex Ill d'aquest document es relacionen els equips de proteccié recomanats per les entitats
de referéncia (font: Procedimiento de actuacién para los SPRL frente a la exposcion al nuevo
coronavirus, data actualitzacié 28.02.20)

Proteccié Respiratoria

La proteccid respiratoria generalment recomanada per al personal que pugui estar en
contacte a menys de 2 metres amb casos en investigacid o confirmats és una mascara
autofiltrant tipus FFP2 o mitja mascara proveida amb filtre contra particules P2.

Les mascares autofiltrants han de complir la norma UNE-EN 149, els filtres emprats han
de complir amb la norma UNE-EN 143, i les mitges mascares han de complir amb la
norma UNE-EN 140.

Les mascares autofiltrants i els filtres no s'han de reutilitzar i per tant, han de rebutjar-se
després del seu Us. Les mitges mascares han de netejar-se i desinfectar-se després del seu
Us. Per aix0 se seguiran estrictament les recomanacions del fabricant i en cap cas, l'usuari
ha d'aplicar metodes propis de desinfeccié ja que I'eficacia de I'equip pot veure's afectada.

Els equips de proteccié respiratoria han de llevar-se en ultim lloc, després de la retirada
d'altres components com a guants, bates, etc.

Guants de Proteccio:

Els guants de proteccié han de complir amb la norma UNE-EN ISO 374.5.

En activitats d'atenci6 als casos en investigacié o confirmats els guants que s'utilitzen sén
d'un sol Us. No obstant aix0, és important destacar que, en activitats, com per exemple
en tasques de neteja i desinfeccié de superficies, que hagin estat en contacte amb
pacients, pot optar-se per guants meés gruixuts i més resistents al trencament.

Roba de Proteccio:

Quant a la roba, és necessaria la proteccié de I'uniforme del treballador de la possible
esquitxada de fluids biologics o secrecions procedents del cas en investigacid o
confirmat.

Aquest tipus de roba ha de complir amb la norma UNE-EN 14126.

Aquest tipus de roba cobreix parcialment el cos com a bates, davantals, maniguets,
polaines, etc. o el cos complet. En la designacio, s'inclou el Tipus i la lletra B (de Biologic).

Es recomana que la roba de proteccié biologica sigui d'un sol Us ja que presenta
I'avantatge que en eliminar-se s'eviten fonts de possible contagi que poguessin aparéixer
en el cas que la desinfecci6 de I'equip no es realitzés correctament.

Proteccié Ocular i Facial:

S'ha d'usar proteccié ocular quan hi hagi risc de contaminacié dels ulls a partir
d'esquitxades o gotes (per exemple: sang, fluids del cos, secrecions i excrecions).

Els protectors oculars certificats han de complir la norma UNE-EN 166

Per a la proteccio en front gotes poden ser ulleres integrals o pantalles facials enfront
d'esquitxades.

Quan sigui necessari I'is conjunt de més d'un equip de proteccié individual, ha
d'assegurar-se la compatibilitat entre ells, la qual cosa és particularment important en el
cas de la proteccio respiratoria i ocular simultania, perqueé la hermeticitat dels mateixos
i per tant la seva capacitat de protegir no es vegi minvada.
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[3.4.] Informacié

3.4.1. Assegurar que el personal esta informat dels riscos als quals esta exposat en relaci6 al
coronavirus i a la malaltia infecciosa que pot ocasionar, i coneix les mesures preventives que sén
d'aplicacié (mesures organitzatives, equips de proteccié individual necessaris, mesures higieniques,
etc.). Programar amb la SPRL sessions informatives dirigides al personal dels diferents serveis.

3.4.2. Es recomana definir en cada centre o servei les vies de comunicacié mes adients per
canalitzar les consultes o dubtes del personal en relacié a aquest tema. Assegurar que tot el
personal el coneix i aplica, amb l'objectiu de no saturar les unitats de consulta dins I'IMAS.

[3.5.] Vigilancia de la salut

3.5.1. Les autoritats de referéncia consideren “personal especialment sensible” al risc d'exposicié al
coronavirus el personal (sanitari i no sanitari) que presenta caracteristiques personals o estat
biologic conegut, patologia previa, es troba en tractament medic, té trastorns immunitaris o esta en
situacié d'embaras. En qualsevol d'aquests casos s'’ha d'assegurar que l'estat de salut del personal
és compatible amb la potencial exposicio al risc.

3.5.2. Informar la unitat médica de la SPRL per dur a terme la vigilancia activa del personal que ha
tingut contacte amb exposicid associada a I'entorn laboral.

Per a qualsevol dubte o aclariment en relacié a aquesta nota técnica, podeu contactr amb la Secci6
de Prevencio de Riscos Laborals.

Palma, 9 de mar¢ de 2020
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ANNEX 1. CARTELL INFORMATIU

COVID-19

Enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2

Qué debes saber ,
del nuevo coronavirus

Los coronavirus son virus que circulan enire
los animales pero algunos de ellos también
pueden afectar a seres humanos.

El nuevo coronavirus fue identificado en
China a finales del 2019 y es una nueva
cepa que no se habia visto previamente
en humanos.
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establecidos, por las normas del Régimen de la Seguridad Social en que se encuentre encuadrado el trabajador.

L2

/

Inférmate siempre en los canales oficiales
https://www.mscbs.gob.es/

VG S DO O - OrONAaVi IS0
U OOV OO NaVIT LS =(

Ladesinformacion

¥ los prejuicios
% GOBIERNO  MINISTERIO { @ l’ anizaCién %eneran d|5ff!|)m|'|!|aﬂﬂﬂ
z é DEESPANIA  DE SANIDAD ; Q 1 A/ ndlal de 'a Salud Hagamosle f[ente

PRL108-20 Pagina 8 de 12



NTP: ACTUACIONS DAVANT LA POSSIBLE EXPOSICIO DEL PERSONAL AL VIRUS SARS-COV-2 (CORONAVIRUS)

ANNEX I

'V

CLASSIFICACIO DE LES ACTIVITATS DE L'IMAS SEGONS EL GRAU D’EXPOSICIO

AL CORONAVIRUS

En la taula seglent es presenten els diferents escenaris de risc al que poden estar exposat el
personal de I'lMAS (relacié no exhaustiva) (font: Procedimiento de actuacion para los SPRL frente a la
exposicién al nuevo coronavirus (SARS-CoV-2), data actualitzacié 28.02.20)

EXPOSICIO DE RISC

EXPOSICIO DE BAIX RISC

BAIXA PROBABILITAT
D’EXPOSICIO

-Personal sanitari assistencial
i no assistencial, que atén un
cas confirmat o en
investigacié simptomatica

- Conductor d'ambulancia, si
hi ha contacte directe amb el
pacient traslladat.

-Situacions en les que no es
pot evitar un contacte estret
en reunions de feina amb un
cas simptomatic

-Personal sanitari amb activitat
laboral que no inclou contacte
estret amb cas confirmat:

-acompanyant per trasllat

- personal zelador, comilleros,
personal de neteja.

Personal de laboratori
responsable de les proves de
diagnostic virologic.

-Personal no sanitari que pot
tenir contacte amb material
sanitari, fomites o fems
possiblement contaminats
(neteja, desinfeccid, eliminacio
de residus, eliminaci6 de
residus, atenci6 al public,
hosteleria, persona de les
empreses funeraries)

-Personal d'ajuda a domicili de
contactes asimptomatics

Personal que no realitza atencio
directa al public, 0 a més de 2
metres de distancia, o sense
mesures de proteccié col-lectives
que evitin contacte :

- personal administratiu

- conductor ambulancia amb
barrera col-lectiva, sense
contacte directe amb el pacient
- personal de seguretat

- policies/guardia civil

- personal d'aduanes

- bombers i personal de
salvament

REQUERIMENTS

En funcié de la avaluacio
especifica del risc d'exposicid
de cada cas: components de
epi de proteccié biologica i, en
algunes circumstancies, de
protecci6é davant aerosols i
davant esquitxades

En funci6 de l'avaluacié
especifica del risc de cada cas:
components d'EPI de proteccié
biologica

No és necessari I's d'equips de
proteccio individual

En algunes situacions (falta de
cooperacié d'una persona
simptomatica):

- Proteccié respiratoria

- guants de proteccio
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ANNEX Ill. HIGIENE DE MANS

;Como limpiarse las manos J§ ;Como lavarse las manos

CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? (ON AGUA Y JABON?

4 f
1a (V] 1
1b
Méjese las manos Deposite en fa palma de
Deposite en la palma de la mano una cantidad con agua. la mano una cantidad de
de producto suficiente para cubrir todas las jabon suficiente para cubrir
\ superficies a tratar. L todas las superficies a tratar.
l s
4 N

% [ [

Frétese las palmas de Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las
las manospentre of contra el dorso de la mano izquierda manos entre s, con los
. entrelazando los dedos, y viceversa. dedos entrelazados.

5 6 /% 7 /%

Fr6 Id dal5s dedosd Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la
rotese el °r|5° ? 05 g el 05/0€ rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de
ug;&i?: ;g:r%ﬁg;‘;: '0‘: ;e'(‘;g;“’ rodedndolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
L 4 . la mano derecha, y viceversa. movimiento de rotacién, y viceversa. 4

Enjuégese las Séqueselas con una Utilice la toalla
manos conagua. . toalla de un solo uso. para cerrar el grifo. J
20 - 30 segundos
40 - 60 segundos
y 4 ~
1
N 4

Una vez secas,
SUS manos son seguras. J L

Sus manos son seguras. J

Atencion limpia es Organizacion

@
atencionsegura | B2 Mundial de la Salud
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'V

ANNEX IV. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL RECOMANATS DAVANT EL NOU

CORONAVIRUS

Proteccio6 Respiratoria

Marcat de Marcat de la Normes UNE Aspectes a
conformitat proteccio aplicables considerar
Mascara autofiltrant Marcat CE més Mascara Mascara
0 mitja mascara numero identificatiu | autofiltrant: FFP2 o autofiltrant:
(mascaretes) de l'organisme de FFP3 UNE EN-149
proveida amb filtre control Filtre contra Filtre contra
contra particules particules: P2 o P3 particules:
(marcat blanc) UNE EN-143
mascaretes:
UNE EN-140
Guants de proteccié
Marcat de Marcat de la Normes UNE Aspectes a
conformitat proteccié aplicables considerar
Guants de proteccio Marcat CE més EN ISO 374-5 UNE EN ISO 374-5 Pictograma de risc
numero identificatiu bioldgic amb la
de l'organisme de paraula VIRUS
control
VIRUS
Proteccié Ocular i Facial
Marcat de Marcat de la Normes UNE Aspectes a
conformitat proteccio aplicables considerar
Ulleres integrals o Marcat CE com a EPI Ulleres integrals: UNE EN-166
Pantalles facials camp d'us 3,4 05.
Pantalles facials:
camp d'us 3
Roba de proteccié
Marcat de Marcat de la Normes UNE Aspectes a
conformitat proteccio aplicables considerar

Bata,
Davantals,
Manigues,
Polaines, etc.

Marcat CE més
numero identificatiu
de l'organisme de
control

N° de tipo B

UNE-EN 14126

A la designaci6 ha de
incloure el tipus i la
lletra B (biologic)
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ANNEX V. COL-LOCACIO | RETIRADA CORRECTES DELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUAL DAVANT EL NOU CORONAVIRUS

SECUENCIA PARA PONERSE EL E

SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO

DE PROTECCION PERSONAL (P

El tipo de PPE que se debe utilizar depende del nivel de precaucion
que sea necesario; por ejemplo, equipo Estandar y de Contacto o
de Alslamiento de infecclones transportadas por gotas o por alre.

DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

Con la excepcion del respirador, quitese el PPE en la entrada de la
puerta o en la ar la. Quitese el irador despues de salir de la

habitacion del paciente y de cerrar la puerta.

1.BATA

" Cubra con la bata todo el lorse desde el cuello
hasta las rodillas, los brazos hasta la muieca y
déblela alrededor de la espalda

w Atesela por detrds a la altura del cuello y la cintura

2, MASCARA O RESPIRADOR

» Asegiirese los cordones o la banda eldstica en la
mitad de Ia cabeza y en el cuello

Aftistese la banda flexible en el puenie de la nariz

Acomadesela en la cara y por debajo dal menton

Vevifique el ajuste del respirador

3.GAFAS PROTECTORAS O CARETAS

B Coldguesela sobre la cara y los ofos y ajustela @ ‘& X
L MR VRO
A ]

4. GUANTES -

u Extienda los guantes para que cubran la parte del i
puite én la bata de aislamiento .

UTILICE PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS PARA PROTEGERSE USTED
MISMO Y LIMITAR LA PROPAGACION DE LA CONTAMINACION

" Mantenga las manos alejadas de [a cara

= Limite el contacto con superficies

u Cambie los guantes sf se rompen o estin demasiado contaminados
" Realice la higiene de las manos

Fuente:
SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (PPE)
Centers for Disease Control and Prevention

1. GUANTES
{El exterior de los guantes esta contaminado!

Agarre la parte exterior del guante con la mane
opuesta en la que todavia tlene puesto el guante
¥ quiteselo

Sostenga el guante que se quitd con la mano
enguantada

Deslice los dedes de la mane sin guante por
debajo del otro guante que no se ha quitado
todavia a la altura de la muieca

Quitese el guante de manera que acabe
cubriendo el primer guante

Arraje los guantes en el recipiente de deshechos

. GAFAS PROTECTORAS O CARETA

JE!l exterior de las gafas protectoras o de la
careta estd contaminado!

=

Para quitdrselas, témelas por la parte de la banda
de la cabeza o de las piezas de las orejas

= Coldquelas en el reciplente designado para
reprocesar materlales o de materlales de deshecho

3. BATA

u jLa parte delantera de la bata y las mangas
estan contaminadas!

u Desate los cordonas

u Tocando solamente el interior de la bata, pasela
por encima del cuello y de los hombros

u Voltee la bata al revés
u Dableta o enrdllela y deséchela

PRL108-20

4. MASCARA O RESPIRADOR
® La parte delantera de la mdscara o resplrador
estd contaminada — NO LA TOQUE!

Primera agarre la parte de abajo, luego los

cordones o banda eldstica de arriba y por dltime
quitese la mdscara o respirador -~
Arrajela en el recipiente de deshechos

EFECTUE LA HIGIENE DE LAS MANOS INMEDIATAMENTE DESPUES

DE QUITARSE CUALQUIER EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
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