
RESIDÉNCIA HUIALFÁS
CICLO PRIMAVERA VERANO 4ª SEMANA

MENÚ GENERAL
DIA COMIDA CENA

LUNES CINTA RIZADA CON VERDURA.
FILETE DE DORADA A LA 
PLANCHA CON ENSALADA 
VERDE Y TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO.

SOPA.DE ESTRELLAS
HUEVOS BELLA VISTA
FRUTA Y LECHE.

MARTES GARBANZOS ALIÑADOS
ALBONDIGAS CON SALSA
IOGURT

SOPA MARAVILLA.
PESCADO REBOZADO CON 
ENSALADA VERDE Y TOMATE.
FRUTA Y LECHE

MIERCOLES ARROS DE CALDO
BULLIT DE COSTILLEJA
VASITO DE HELADO

SOPAS ESCALDADAS DE 
VERDURA
TREMPÓ DE VERANO CON ATÚN 
Y ACEITUNAS PARTIDAS.
FRUTA Y LECHE

JUEVES SOPA DE PISTONES
TUMBET DE LOMO
IOGURT.

CREMA DE CHAMPIÑONES
PAN CON ACEITE,TOMATE I 
QUESO MANCHEGO
FRUTA Y LECHE

VIERNES SOPA DE MAGNOLIAS.
PECHUGAS DE POLLO CON 
SALSA DE CHAMPIÑONES
FRUTA DEL TIEMPO

SOPA DE CABELLO DE ANGEL
ENSALADA SANTURCE.
FRUTA Y LECHE

SABADO FIDEOS CON COSTILLEJA.
FILETE DE PANGA FRITO CON 
SALTEADO MEDITERRANEO
IOGURT

CREMA DE CALABACÍN
PIMIENTOS,BERENGENAS Y 
TOMATES ASADOS CON ANXOAS
FRUTA Y LECHE.

DOMINGO ARRÒS DE CALDO
PALETILLA DE CORDERO A LA 
CAZUELA
PUDIN
VINO,NARANJADA Y CAFÈ

SOPA DE PIÑONES.
PAN CON ACEITE,TOMATR Y 
QUESO DE BURGOS
FRUTA Y LECHE.

Sa Pobla, 22 D´AGOST DE 2011                                 Sgt. Lidia Salom Ferrer

                                                                                                            Directora
Sgt. Rosa M Rodriguez        



ATS/DUE     

* Els menùs poden variar en funció de les circumstàncies del mercat.   


	MIERCOLES

