SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Tabla de quesos | Crema calabacin | Trampé Ensalada (*) Ensalada (*) Arroz tres delicias | Bocatas
1kg quest: variado 2kg calabacines 2kg tomates Sp aguettis Guiso de 2kg arroz
Lente] as con 11 nata 500gr pimientos 6 huevos
) 1kg patatas 500gr cebollas carbonara gal‘banZOS, 500gr gambas
f,hgrlfo. 1’2kg (iebollas 1 l.alta atun (1kg) 1;)50 kg bspaguettis bacalao y patatas 588gr guise;lntgs
3 kg chorizo Rollitos de pollo | Pizza casera 500gr bacon 2 kg garbanzos 300gr zanahoria
1’5 kg patatas hoiald Ikg harina 2] nata kg bacalao 500gr judias verdes
;tg I/ee;iq;esls variadas con noja l;:e y 500gr bacon 45138 ar ce:S(z)lalasHado 2kg patatas Hamburgues as
g d Ensalada ( ) 500 gr queso rallado grquesor 35 unidades
35 pechugas 1 bote tomate
1 bote de pate Fiambre variado
4 laminas de hojaldre
Ensalada de Lenguado al Ensaladilla Pure de patata Verduras Ensalada (*) Sopa de pescado
tomate y atin horno con salsa | 2kgpatatas Zkg patatas salteadas Pollo al ajillo lkg morralla
1°5ke t A 500 gr guisantes 21 leche 2K d iad 25k I 2 cebollas
500 & (t)ma es de tomate y 500gr judias 7 huevos g ver l.ll‘aS variadas 1 bg potlo 2 tomates
T & :o]ﬁl d patatas 500gr zanahorias 200 gr mantequilla Salchichas cabezas ajos 1kg sopa
ortilia de 17 lenguados 6 huevos Pescado rebozado | 2'5ke salchichas 300 gr gambas
tatas 500gr mayonesa . 500gr calamares
pata lkg tomates 35 rodajas merluza K Sl
5kg patatas 2kg patatas Huevos rellenos & mejitiones
2’5 docenas de huevos 30 huevos Calamares a la
lkg atun romana

500gr mayonesa

2kg calamares

(*) ENSALADAS: 2 lechugas iceberg, 6 tomates, 2 pepinos, 2 pimientos verdes, 2 cebollas, 1 lata maiz dulce, 1 bote de pimientos rojos, 1 lata
atun, 2 aguacates (los ingredientes se van alternando)
POSTRES: lacteos o postre casero, o fruta.
DESAYUNOS: leche entera/desnatada; cereales de chocolate y normales; Nesquick; Azucar
BOCATA (alternando queso, jamon York, pavo, jamoén serrano, salami, choped de pavo)




SEMANA 2

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Pure de verduras |Ensalada (*) Alubias con Ensalada (*) Ensalada (*)
2xe verduras variadas Macarrones con | chorizo Lasafia de Paella Arroz brut Bocatas
Ikg patatas salsa boloiiesa 3kg alublas_ pescado 2kg arroz 2kg arroz )

s 500gr chorizo L 3 sepias 1kg carne variada
1°2kg cebollas 3kg macarrones 1kg laminas pasta .

Ike tomates 1kg verduras Ike pescado 16 gambas 500 gr verduras variadas
Escalopes con 5 Oggr cobolla 500gr patatas lkg Ig) ambas 1kg preparado de paella
trampo 2kg carne picada Croquetas de 21 leche 500 gr verduras
35 escalopes : 500 gr harina
500gr pan rallado fsplnacas.
5 huevos manojos espinacas
300gr harina
2kg tomates
. 21 leche
500gr pimientos
2 cebollas

500gr cebollas
| lata atun (1kg) 1kgpan rallado

ala at £ S huevos
Verduras Judias salteadas | Pure de patata Crema calabaza | Hamburguesas Pollo al horno con | Sopa de pollo

alteada 2kg judias 2kg patatas 2kg calabaza mpleta n atata rdura |! pollo
gk ve?r dlgasffaria das 500gr cebollas 21 leche 11 nata compfletas co ?5 troz0s dse yoﬁloe du 2 paquetes de fideos

& 500 gr bacon 7 huevos lkg patatas patatas P C d

: 2kg patatas roquetas €
Pescado a la 200 gr mantequilla 1°2kg cebollas 35 hamburguesas 1ke verduras variadas
Tortilla francesa Salchichas Verduras y lomo | 2ke patatas g ey pello
A i plancha 2°5ke salchich 35 panes de hamburguesa pollo

con jamon York 35 unidades & saichichas a la plancha Lechuga 300gr harina
32 huevos 2kg verduras variadas Tomate 21 leche
500gr jamon york 35 filetes de lomo 2 cebollas

1kgpan rallado
5 huevos




SEMANA 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Tumbet con lomo | Bollit de pescado | Ensalada (*) Tabla de quesos | Albondigas con Ensaladilla Bocatas
1kg berenjepas 1kg rape Spaguettis con 1kg queso variados salsa de tomate y 2kg patatas
1kg calabacines 2kg patatas , Legumbres con 500 gr guisantes
1kg tomates 1kg verduras varias atan patatas 500gr judias
1kg pimientos 1°5 kg espaguetti verduras 35 unidades (2kg carne) 500gr zanahorias
2kg patatas 1kg atun 3kg legumbres 1kg tomates 6 huevos
35 unidades lomo 1kg tomate 500gr chorizo 2kg patatas 500gr mayonesa
500 gr cebollas 1kg verduras Rollito de j amon
500gr patatas
Y queso
1kg jamoén York
1kg queso
Ensalada (*) Pure de verduras |Pisto de verduras | Merluza rebozada | Ensalada de pasta | Arroz tres delicias | Sopa de pescado
2kg verduras variadas 1 kg de verduras variadas 35 unidades 1kg pasta 2kg arroz 1kg morralla
Enrlpanada de 11 nata 1kg tomate harina 500gr jamén York 6 huevos 2 cebollas
atun ylverduras 1kg patatas Salchichas Patatas y judias Maiz dulce 500gr gambas 2 tomates
1’5 kg harina 1°2kg cebollas 2°5 ke salchich . 500 gr guisantes 500gr guisantes 1kg sopa
1kg atun £ saichichas hervidas 500gr zanahoria 500gr zanahoria 300 gr gambas
500gr verduras * 3kg patatas 500gr atun/ 500gr gambas 500gr judias verdes 500gr calamares
500gr cebollas Ensalada ( ) con 1kg judias verdes Tortilla con 2kg mejillones
chuletas a la gambas/atun Pinchitos Croquetas de
plancha 35 huevos 35 unidades bacalao
35 chuletas cerdo 500gr gambas/ 1kg atun 1kg bacalao
300gr harina
21 leche
2 cebollas
lkgpan rallado

5 huevos




SEMANA 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Coca de trampo | Ensalada (*) Sopas Ensalada (*) Trampo Pechugas de pollo | Bocatas
lkg harina A mallorquinas Zkg tomates con natay arroz
1kg verdurasvariadas 1k . N 500gr pimientos .
Pasta con salsaa | &P Fideua 500gr cebollas hervido
1 : g verduras 1kg fideos 1 lata atun (1kg) 35 pechugas
Lentejas con 4 marinera kg cane magra Jeh 3 pe
500 gr mejillones sepias Legumbres con nata
verduras 500gr gambas ' ;gOgr gamltl»as verduras 2kg arroz
1’5 kg chorizo 1kg tomates Croquetas variadas & morralia
1’5 kg patatas 1°5 ke pasta 1kg mejillones 3kg leguml?res
1kg verduras variadas >00gr chorizo
3ke lenteia 1kg verduras
£ lentegas 500gr patatas
Pescado a la Bollit de huevos, |Pizza casera Pescado con salsa | Pure de verduras | Perritos calientes | Sopa de pollo
mallorquina con |patatay verdura | [k huine verde y patatas e Vtefd”ras variadas con patatas ;POHO s de fid
patatas 35 huevos 5005; qalf:; rallado 35 unidades 1k;a1)Ztatas 2kg patatas e
2% 2kg patatas 2 kg patatas , 35 salchihcas Cquuetas de
g patatas Ike verduras 1 bote tomate 21 leche 1°2kg cebollas 35 panes hot-do
kg oimientos g Fiambre variado p 8 pOllO
35 trozos pescado pollo
Lomo rebozado y 300gr harina
Ensalada (*) 21 leche
35 unidades lomo 2 cebollas
1kgpan rallado

5 huevos
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