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La Fundaci6 EMBAT té
com a objectiu principal
el desenvolupament d’a-
ctivitats de formacio i
investigacio a I'ambit de
la neurorehabilitacio i
I’atencié sociosanitaria a

persones en situacio de
dependéncia funcional.

Amb la nostra activitat
pretenem contribuir a la
millora de la qualitat de
I’atencidé que les entitats
i professionals presten a
les persones amb disca-
pacitat fisica i amb ma-
lalties neurodegenerati-
ves, difondre les bones
practiques i fomentar la
innovacio.
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PROGRAMA DE FORMACIO 2011

DIRIGIT A CUIDADORS I CUI-
DADORES, | PROFESSIONALS DE
L’AMBIT DE LA DEPENDENCIA

DESTINATARIS

Les accions formatives estan dirigides a
cuidadors i cuidadores, treballadors/es
familiars, auxiliars de clinica i técnics
sociosanitaris.

OBJECTIU GENERAL

= Millorar la qualitat de vida i procu-
rar un optima autonomia personal
a les persones en situacié de de-
pendencia mitjancant la formacio
dels professionals que els han
d’atendre.

OBJECTIUS ESPECIFICS

= Formar als professionals que tre-
ballen a I'ambit de la dependéncia
en les competéncies, habilitats i
coneixements necessaris per a
poder desenvolupar la seva tasca
diaria com a professional.

= Oferir una formacié de qualitat
que doni resposta a les mancan-
ces formatives del mercat actual
de formacio.

METODOLOGIA

La metodologia didactica estara enfocada a I'apr-
prenentatge actiu de I'alumnat. Es basara en téc-
niques que permetin i promoguin la participacio
dels alumnes, per a aix0 es combinaran exposici-
ons magistrals, treballs en grup sobre continguts,
i activitats vivencials. L’objectiu és que I'alumnat
s’aproximi als continguts de la realitat professio-
nal a través de I'accio-reflexio, exercitant, apli-
cant i sistematitzant les técniques i coneixements
teorics treballats a les classes.

PROGRAMA

1. Curs de prevencié del “Burn Out” per a
professionals de I'atencié a la dependéncia.
2. Taller de transferéncies per a professio-
nals de I'atenci6 a la dependéncia.

3. Taller de deglucié i alimentacié per a pro-
fessionals de I'atenci6 a la dependéncia.

4. Innovacions en ajudes técniques i adapta-
cions a I'habitatge per a professionals de
I'atencié a la dependéncia.

5. Taller en la prevencio de les ulceres per
pressio.

6. Psicologia positiva per a cuidadors i cuida-
dores.

7. Taller de prevenci6 de deéficits cognitius.

8. El procés de dol per a professio-
nals de la dependéncia.

9. Taller de prevenci6 en disfagia i
disartra (logopedia)

10. Marc legal i recursos sociosani-
taris a la comunitat balear.

11. Curs d'accessibilitat.

12. Sexualitat i discapacitat.

13. Tractament de les demeéncies.
14. Com tractar amb els familiars.
15. L'afrontament positiu del diag-
nostic i evolucié de malalties croni-
ques.

16. Envelliment saludable.

MES INFORMACIO | MATRICULA
Per a més informacié sobre la matricu-
la us heu de posar en contacte amb
Pilar Ortiz a I'adreca de correu:
formacio@fundacioembat.org o bé al
telefon 662 12 09 32

Les places son limitades i es matricu-
lara per ordre d’inscripcid i pagament.
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