
 La Fundac ió EMBAT té 

com a object iu pr inc ipa l  

e l  desenvolupament d ’a-

ct iv i tats de formació i  

invest igac ió a l ’àmbit  de 

la  neurorehabi l i tac ió  i  

l ’atenc ió soc iosani tar ia a 

persones en s i tuac ió de 

dependència func ional .  

 

Amb la nostra act iv i tat  

pretenem contr ibuir  a la  

mi l lora de la qual i tat  de 

l ’atenc ió que les ent i tats  

i  profess ionals  presten a 

les persones amb disca-

pac i tat  f ís ica i  amb ma-

la l t ies neurodegenerat i-

ves,  d i fondre les bones 

pràct iques i  fomentar la  

innovac ió.  
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DESTINATARIS 

Les accions formatives estan dirigides a 

cuidadors i cuidadores, treballadors/es 

familiars, auxiliars de clínica i tècnics 

sociosanitaris.  
 

OBJECTIU GENERAL 

⇒ Millorar la qualitat de vida i procu-

rar un òptima autonomia personal 

a les persones en situació de de-

pendència mitjançant la formació 

dels professionals que els han 

d’atendre. 

OBJECTIUS ESPECÍFICS 

⇒ Formar als professionals que tre-

ballen a l’àmbit de la dependència 

en les competències, habilitats i 

coneixements necessaris per a 

poder desenvolupar la seva tasca 

diària com a professional. 

⇒ Oferir una formació de qualitat 

que doni resposta a les mancan-

ces formatives del mercat actual 

de formació. 

 

METODOLOGIA 

La metodologia didàctica estarà enfocada a l’apr-

prenentatge actiu de l’alumnat. Es basarà en tèc-

niques que permetin i promoguin la participació 

dels alumnes, per a això es combinaran exposici-

ons magistrals, treballs en grup sobre continguts, 

i activitats vivencials. L’objectiu és que l’alumnat 

s’aproximi als continguts de la realitat professio-

nal a través de l’acció-reflexió, exercitant, apli-

cant i sistematitzant les tècniques i coneixements 

teòrics treballats a les classes. 
 

 

PROGRAMA 

1. Curs de prevenció del “Burn Out” per a 

professionals de l’atenció a la dependència.  

2. Taller de transferències per a professio-

nals de l’atenció a la dependència. 

3. Taller de deglució i alimentació per a pro-

fessionals de l’atenció a la dependència. 

4. Innovacions en ajudes tècniques i adapta-

cions a l’habitatge per a professionals de 

l’atenció a la dependència. 

5. Taller en la prevenció de les úlceres per 

pressió. 

6. Psicologia positiva per a cuidadors i cuida-

dores. 

7. Taller de prevenció de dèficits cognitius. 

8. El procés de dol per a professio-

nals de la dependència. 

9. Taller de prevenció en disfàgia i 

disartra (logopèdia) 

10. Marc legal i recursos sociosani-

taris a la comunitat balear. 

11. Curs d'accessibilitat. 

12. Sexualitat i discapacitat. 

13. Tractament de les demències. 

14. Com tractar amb els familiars.  

15. L'afrontament positiu del diag-

nòstic i evolució de malalties cròni-

ques. 

16. Envelliment saludable. 

 

MÉS INFORMACIÓ I MATRÍCULA 

Per a més informació sobre la matrícu-

la us heu de posar en contacte amb 

Pilar Ortiz a l’adreça de correu: 

formacio@fundacioembat.org o bé al 

telèfon 662 12 09 32 

 

Les places són limitades i es matricu-

larà per ordre d’inscripció i pagament. 
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